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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ¶ סדר כוונות הסעודה	  - א ¶סידור גנזי חיים?

כוונת טבילת הלחם במלח בס"ד 

בני חיי ומזוני לאו בזכותא תליא מלתא, אלא במזלא תליא מלתא.
זכותא הוא זווג השערות שבנוצר ונקה, ש-שער ענינו גבורה - רי"ו,

ו-ב' פעמים רי"ו ע"ה, עולה זכות.

מזלא הוא בגימטריא ג' הויו"ת, שהוא אור הנמשך ממוחא סתימאה דא"א,
א. למצח והפנים, ומשם ל-נוצר )מזל ה-ח'(,
ב. לדיקנא דא"א, ומשם ל-ונקה )מזל הי"ג(.

ג' הויו"ת של ונקה נקרא מלח ג' הויו"ת של נוצר נקרא לחם   

יהוה���יהוה���יהוה יהוה���יהוה���יהוה� �
בגי' מזלא בגי' מזלא   

וכשיטבול ה-לחם ]נוצר[, ב-מלח ]ונקה[, יכוין לזווגם
מקורות: ספר הליקוטים דף ט"ו אמצע ע"ג, ובדף ט"ז סוף ע"א הזכיר בעיקר מזוני,

וכן הוא בנה"ש דף מ"ז ע"ב ד"ה לחם.
יש לטבול הלחם במלח ג' פעמים )עי' מעין החכמה דף ב' ע"ב בסוף ש' היחודים, ובא"ח(.
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סדר כוונות הסעודהסדר כוונות הסעודה

כולל ברכת המזוןכולל ברכת המזון  בקיצור/מ״בבקיצור/מ״ב

בנוסח  עה״מ   ו ספרד



 

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? סדר כוונות הסעודה ¶סידור גנזי חיים? ¶ ב - חולה דמניכאהות נווכ	
כ"ה תמוז תשע"ב כוונת היכאהה דננוחכבס"ד 

)שער המצוות פ' עקב, בניהו דף ט"ו ע"ב, ע"פ הגהות הבא"ל ח"ד דף נ'(
יכוין בכללותה להמשיך שפע ומזון מחיצוניות או"א לזו"ן. ולהמשיך שפע ומזון מיצירה לעשיה. 

ולברר הטוב שבמאכל, ולברר ניצוצי הקדושה המעורבים בו על ידי חטא אדם הראשון. 
וגם לתקן איזה נשמת חוטא שנתגלגל בו בעונו, לתקנם ולבררם על ידי מחשבה דאבא )חו"ב דאבא(.

 כוונת ש"ן ול"ב שיניים 
אחוריים דחכמה - בגי' קפ"ד

יוד.יוד�הי.יוד�הי�ויו.
יוד�הי�ויו�הי

אחוריים דבינה - בגי' קס"ו

יוד.יוד�הי.יוד�הי�ואו.
יוד�הי�ואו�הי

קפ"ד וקס"ו גי' ש"ן שעל ידו הבירור.
ויכוין כי א' בציור יוו"י �  גי' ל"ב שיניים, והם ל"ב נתי' חכמה שעל ידם הבירור.

 )כוונת מ"ו )כשרואה הלחם� 
לחי עליון - כנגד חכמה דאבא גי' כ"ו גי' יהוה  א' בציור יו"י   �  
לחי תחתון - כנגד בינה דאבא גי' כ'  א' בציור יו"ד   �  

 )כוונת נ"ח )אוכל שאתה מניח בין ב' הלחיים� 
גי' ל"ב א' בציור יוו"י   �  
גי' כ"ו א' בציור יוו"ד   �  

 )כוונת התכללות האלפי"ן זה בזה )כמו חילוף המוחין 
יכוין לכלול חצי התחתון דאל"ף ראשונה בחצי התחתון דאל"ף שניה, גי' כ"ו.  �  

הבן בחכמה )יחוד או"א עילאין(.
  
איההיוהה �

יכוין לכלול חצי העליון דאל"ף ראשונה בחצי העליון דאל"ף שניה, גי'  ל"ב.  �  
חכם בבינה )יחוד ישסו"ת(.

  
יאההויהה �

 )כוונת לח"ם )עצמות המאכל - לחם� 
)ותכוין באוכל הנזכר שיהיה מתוקן ונגמר - שער המצוות(

ל"ב וכ"ו גי' נ"ח.
 
L גי' ל"ב א' בציור יוו"י   �  

גי' כ"ו א' בציור יוו"ד   �  
גי' כ' א' בציור יו"ד   �  

  )בינה דמ"ו, כנגד האשה - את הלחם אשר הוא אוכל(.

 )כוונת ד"ק )טחינת הלחם 
יכוין לטחון ולדקדק לחם זה בל"ב שיניים, כדי שיצא הקדושה מהקלי'.

ועל ידי כך יתברר האוכל במ"ו ונ"ח שעולים ד"ק.
גי' כ"ו  �  

יוד הי ויו הי. סה"כ גי' מ"ו 

    

L גי' כ'   �  

גי' ל"ב  � א���יהוה�ע"ה.  L    סה"כ גי' נ"ח  גי' כ"ו   �  
הערות האדמו"ר מקאמרנא זצ"ל

ושניהם גי' מ"ו מילוי דשם ע"ב  
L.יוד�הי�ויו�הי, כי במחשבה נעשה הבירור

ול"ב וכ"ו גי' א��יהוה ע"ה, גי' אוכ� הנרמז בלחיים, וע"ה גי' נ"ח.  L

�

�

 
L,נ"ח עם כ' גי' ג' הויו"ת�יהוה�יהוה�יהוה

כמספר לח"ם.

 L
ד' אלפי"ן דמ"ו ונ"ח גי' ד"ק.

לח"ם וד"ק גי' יעקב.
מ"ו נ"ח ד"ק גי' יצחק.

הערה �
יוד וו יוד, יוד וו דלת - 518.

א. השלך על ה' יהבך - 518.
ב. ב"פ עי"ן, ב"פ אזן, חט"ם פ"ה

סה"כ 518,
אשר משם השפע יורד.

ג. תנ"ה )קס"א קמ"ג קנ"א( ס"ג
סה"כ 518.

הערה �
יוד הי ואו הה - 58.

שם של בת עין, נקודת ציון, 
שמשם יוצא השפע - אוכל ע"ה.
ליתן נייחא לנשמות והניצוצות, 

ואז נעשים אוכל.

הערה �
א. יכוין לבנות קומת השכינה ע"י ג' 

אלפי"ן אלו שיהיה נקראת לחם ראוי 
ליחוד הנורא. 

ב. ליתן צורה וכלי אל הניצוץ שיהיה 
נקרא "לחם".

ג. ואז עולים האלפי"ן מ"ו + נ"ח + לח"ם 
כמנין יעקב - ונתן לי לחם )לאכול(,
כי יעקב הוא הצורה לכל הנשמות.

 הערה
מ"ו+נ"ח עולה מנו"ח.

ויתעלה בקדושה.
מ"ו + נ"ח + ד"ק עולה יצחק,

המכניע וכורת הקלי',
וממשיך שפע ופרנסה.

לטחון דק דק,
כדי שיצא הקדושה מהקלי'.

לכוללם בשורש

(4 מרכיבים(
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 (בליעת המאכל) כוונת פ"ד 
(גמר הבירור נעשה באיצטומכא. החלק הטוב נספג בדם, הפסולת יוצא לחוץ)

גי' ל"ב   � סה"כ גי' נ"ח א� יהוה ע"ה   L  גי' כ"ו  �  
גי' יהוה גי' כ"ו   �  

(חכמה דמ"ו, שהוא החיך - אבא,
  הדוחה את המאכל לגרון).

 (כשיורד לאיצטומכא) כוונת ש"ע 
גם יכוין לחבר את כל הכוונות הנזכרות שהם מ"ו נ"ח לח"ם ד"ק פ"ד

מ"ו    �  �  
נ"ח  �  �    

לח"ם  �  �  �   
ד"ק  �  �  �  �  
פ"ד  �  �   �  

גי' אהיה . יוד הא ואו הא, אכילה  ביום יכוין 
כדי לכלול מידת לילה ביום. שהיא עשיה,  גי' אדנ"י ע"ה  וגם    
כדי לכלול מידת יום בלילה. שהיא יצירה,  גי' א ל יהוה  אוכל   בלילה יכוין 

שנכללים זה בזה. גי' יאהדונהי   מאכל   ביום ובלילה יכוין 

 תפילה על האכילה 
תפלה לאחר כוונות האכילה

ר ש"ע  מִסְפָּ ת מ"ו נ"ח לח"ם ד"ק פ"ד הָעֹולֶה כְּ כֹחַ סְגֻלַּ בְּ פָנֶיךָ יְהוָֹײ � אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצֹון מִלְּ
ה  טָּ קָרֵב הַכֹּחֹות הָעֶלְיֹונִים מִמַּ מְּ ן שֶׁ רְבָּ ת הַקָּ עֻלַּ פְעַל אֲכִילָתִי פְּ תִּ הֵם ב"פ אלף למד אלף למד מְלֵאִים שֶׁ נְהֹורִין שֶׁ
לִיצִירָה,  יָּה  מֵעֲשִׂ לְמַעְלָה,  ה  טָּ מִמַּ לַמּחַֹ  ב  וּמֵהַלֵּ ב,  לַלֵּ בֵד  וּמֵהַכָּ בֵד,  לַכָּ הוֹלֵךְ  מְצִיתָהּ  תַּ הָאֲכִילָה  כֵן  י  כִּ לְמַעְלָה, 
ל וְיֵרֵד  לְשֵׁ תַּ ם יִשְׁ ָ רוּךְ הוּא, וּמִשּׁ דְרֵגָה עַד אֵין סֹוף בָּ רִיאָה לַאֲצִילוּת, מַדְרֵגָה לְמַעְלָה מִמַּ וּמִיצִירָה לִבְרִיאָה, וּמִבְּ

עֶלְיֹון: נֶגְדֹו בָּ כְּ יעֹו עָלַי וְכָל אֵיבָר מֵאֵיבָרַי יַחֲזִיק אֵיבָר שֶׁ דֹול לְכָל הָעֹולָמֹות עַד הַגִּ פַע גָּ שֶׁ
לִים  גֻלְגָּ אֲכָל הַזֶּה, וְכָל רוּחֹות הַמְּ מַּ בַּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ ל נִיצֹוצֵי הַקְּ כָּ פָנֶיךָ יְהוָֹײ � אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבֹותֵינוּ שֶׁ וִיהִי רָצֹון מִלְּ
לִים  שְׁ ים תַּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ה חֶסֶד בְּ ה הָאֵל עֹשֵׂ רָאוּי אַתָּ ן כָּ רֵר וִיתֻקַּ לּאֹ יִתְבָּ ֶ רָאוּי, וּמַה שּׁ נוּ כָּ רְרוּ וִיתֻקְּ תְבָּ יִּ בֹּו, שֶׁ שֶׁ
בַר אִסּוּר  ילֵנִי מֵאֲכִילַת דְּ מְרֵנִי וְתַצִּ יקוּנִי, וְתִשְׁ לּאֹ יַחְטִיאוּנִי וְלאֹ יַזִּ דוֹל שֶׁ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ נָם, וַעֲשֵׂ לְבָרְרָם וּלְתַקְּ
ט  פָּ שְׁ מִּ כַּ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ אֶל  וְתַחֲזִירָם  קָלִי'  בַּ יָדִי  עַל  זְּרוּ  תְפַּ נִּ שֶׁ ה  ָ דֻשּׁ הַקְּ נִיצוֹצֵי  ל  כָּ ר  וּתְחַבֵּ יָדִי  עַל  לָה  קָּ תַּ תָבוֹא  וְלאֹ 
יִהְיֶה  הַהוּא  ום  יֹּ בַּ הָאָרֶץ  ל  כָּ עַל  לְמֶלֶךְ  יְהוָֹײ �  וְהָיָה  טַהֵר,  תְּ נַפְשֹׁותֵינוּ  וְאֶת  רָע,  ל  מִכָּ מְנֻקֹּות  הָרִאשֹׁון 

מֹו אֶחָד.  יְהוָֹײ � אֶחָד וּשְׁ
ה יָדֵינוּ כֹּונְנֵהוּ. ה יָדֵינוּ כֹּונְנָה עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלהֵֹינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂ

הערות האדמו"ר מקאמרנא זצ"ל

נ"ח וכ"ו גי' פ"ד, גי' אחה"ע שבגרון שהוא אימא,   

L
שלשם נדחה המאכל מאבא (שהוא החיך).

וגם פ"ד גי' חנו"ך שהוא מטטרו"ן שביצירה,
שבו א� יהוה גי' אוכ"�, כי אוכל נפש הוא ביצירה

(הנותן לעשיה, הנקראת אכילה).

גם יכוין יוד הה וו הה  אדני (עשיה) גי' בליעה.

 

L נהורין שהם כמספר שני שמות אל הם י"ד אלפי"ן, ויכוין שהם כמספר ש"ע

מלאים  א�ף �מד (יצירה - אל יהוה)     א�ף �מד (עשיה - אל אדני)

 הערה
1. תכוין "לחמכם לשֹׂבע", ב"פ ש"ע נהורין.

להמשיך הברכה והפרנסה מאת הארת הפנים 
ולא מן האחוריים "מאור פני מלך חיים".

2. ואז מרגיש הארה ושמחה מעליית הניצוצין 
והנשמות. "ופסח נאכל על השובע" 

(רומז לב"פ ש"ע).
בכוונת "פותח את ידך" י"ד אלפי"ן, 

"ומשביע" (שבע) לכל חי רצון".
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 סדר הכוונות לברכת המזון 

ÔÔÔÔÈÈÈÈÎÎÎÎÈÈÈÈ·ÂË·Â ‰·¯ ‰ÁÓ˘·Â ‰ÓÂˆÚ ‰ÂÂÎ·Â ‰·‰‡Â ‰‡¯È· ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Í¯·Ï Ú¢Ó ÌÈÈ˜Ï ÂÓˆÚ 
ÏÎÏÂ ÂÏ ‰ÓÓÂ ¨˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜ ß˜ÂÏ ÔÂÊÓÂ ˙ÂÈÁÂ ÔÈÁÂÓÂ ‰·¯ ‰Î¯·Â ÚÙ˘ ÍÈ˘Ó‰Ï ¨··Ï

ÆÌÈ˘Â„˜‰ ˙ÂÓÏÂÚ‰
ÌÌÌÌÂÂÂÂˆ̂̂̂ÚÚÚÚÈÈÈÈÂÂÂÂ˙ÂÎÏÓ ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÎÏÓ ÍÏÓ‰ ÈÙÏ ·˘ÂÈÎ ¨˙ÈÏ‡Ó˘ ÏÚ ˙ÈÓÈ ¨ÂÊ ·‚ ÏÚ ÂÊ ÂÈ„È ¯ÂÒ‡ÈÂ ÂÈÈÚ 

Æ˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜

ÌÌÌÌ˘̆̆̆ÏÏÏÏ®‡¢Â‡ ≠ ‰‰ÈÂ‰‰‡È© ÂÓÈÁ¯Â ÂÏÈÁ„· ¨®Ô¢ÂÊ ≠ È‰Â„‰‡È© ‰˙ÈÎ˘Â ‡Â‰ ÍÈ¯· ‡˘„Â˜ „ÂÁÈ 
˙Â‡Â Â¢‡Â ˙Â‡ Ì˘· ‡¢‰ ˙Â‡Â „¢ÂÈ ˙Â‡ Ì˘ ‡„ÁÈÏ ¨®‡·‡Â ‡ÓÈ‡ ≠ ‰‰ÂÈ‰‰È‡© ÂÏÈÁ„Â ÂÓÈÁ¯Â
ÂÁ‡ ‰‰ ÆÏ‡¯˘È ÏÎ Ì˘· ®‰Â‰È© ÌÈÏ˘ ‡„ÂÁÈ· ®Ì„ÁÈÈÓÂ Ì‰· ÚÈÙ˘Ó‰ Ò¢‡ ÚÙ˘ È¢Ú© ‡¢‰
ÍÈ‰Ï‡ ß‰ ˙‡ ˙Î¯·Â ˙Ú·˘Â ˙ÏÎ‡Â¢ ·Â˙Î‰ ¯Ó‡˘ ÂÓÎ ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Ï˘ ‰˘Ú ˙ÂˆÓ ÌÈÈ˜Ï ÌÈ‡·
¨ÔÂÈÏÚ ÌÂ˜Ó· ‰˘¯Â˘ ˙‡ Ô˜˙Ï ‰· ¨˙ÂÏÂÏÎ‰ ˙ÂÂˆÓ‰ ÏÎ ÌÚ ¨¢ÍÏ Ô˙ ¯˘‡ ‰·ÂË‰ ı¯‡‰ ÏÚ

∫Â‡¯Â· ÔÂˆ¯ ˙Â˘ÚÏÂ Â¯ˆÂÈÏ ÁÂ¯ ˙Á ˙Â˘ÚÏ
 È‰ÈÂ➓∫Â‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ÂÈ‰Ï‡ È„‡ ÌÚÂ 

ÔÔÔÔÂÂÂÂÊÊÊÊÓÓÓÓ‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ÏÏÏÏÈÈÈÈÁÁÁÁ˙̇̇̇ÈÈÈÈ˘̆̆̆    ÌÌÌÌ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃    ≠≠≠≠    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ
ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ˙̇̇̇····˘̆̆̆ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈ

Ì˘È¢„‡ © Â‡ÂÏÈÓ ÈÂÏÈÓÂÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„®˙ÂÈ˙Â‡ ·¢Ú Ì˘Âß˙Â‡ ßÈÂ ‚¢Ò Ì˘Â  
 ßÈ‚·‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡¨ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‚¢Ò

Â˙ „ÓÏ ˙Ï„ Á¢¯·¸ Â¢È˙¨˛È‰ Â‡Â È‰ „ÂÈßÈ ß˙Â‡
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ ¨ÔÂ Â‡Â ÔÂÆ≠ ·ÂË ÌÂÈ ßÈ‚‚¢Ú

‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„ ‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ····¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßÏÏÎÂ ßßßß····ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ‚‚‚‚¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ßßßßÈÈÈÈß˙Â‡ 
ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ ˙ÂÓ˘‰ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ

∫∫∫∫ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË
‰‰‰‰ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÏÏÏÏÏÏÏÏÎÎÎÎ     ßßßß‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÏÏÏÏÈÈÈÈÓÓÓÓ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ 

ß‡ ‰Î¯·ß˜Â„ ‰ÓÎÁ‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï‰�Â›‰¹ÈÏÎ‰ ˙‡ ÔÊ‰
ÔÊ‰‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡

ß· ‰Î¯·ß˜Â„ ‰È·‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰ÏÌÈ‰Ï‡ÔÂÊÓ‰ ÏÚÂ ı¯‡‰ ÏÚ
ı¯‡‰Â˙ „ÓÏ ˙Ï„  Á¢¯·¸Â¢È˙˛

ß‚ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï˙ ¯È‡˘È ß‡ ÌÈÓÈ ß‚·˙·˘ ßÒÂ˙ Ï·˜È ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÓÈ ß‚·Â ¨˙·˘ ßÒÂ
ÌÈÏ˘Â¯È ‰Â·ß˜Â„ ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ‰ßÂ ÌÂÈÂ ß‡ ÌÂÈß‰ ÌÂÈÂ ß· ÌÂÈß„ ÌÂÈÂ ß‚ ÌÂÈ

ÔÂ Â‡Â ÔÂ‚¢ÒÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‰¢Ó‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈÔ¢·‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈ
‡¢Ò˜È‰ ÛÏ‡ È‰ „ÂÈ‚¢Ó˜‡‰ ÛÏ‡ ‡‰ „ÂÈ‡¢˜‰‰ ÛÏ‡ ‰‰ „ÂÈ

È„˘ Ï‡‰Â‰È Ï‡È„‡ Ï‡
‰‡È¯··˘‰¯ÈˆÈ·˘‰È˘Ú·˘

 ÏÂÁ‰ ÈÓÈÏ ˙·˘ ˙Â„ÂÚÒ ˙ÙÒÂ˙Ó ¯È‡‰Ï ÔÈÂÎÈÌÈÏ˘Â¯È ÂÈÓÁ¯· ‰Â·

ß„ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï

·ÈËÓ‰Â ·ÂË‰ß˜Â„ ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚‰≠ ≠Æ Æ ÆÂÈ·‡ Ï‡‰
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ

ÔÔÔÔÈÈÈÈÎÎÎÎÈÈÈÈ·ÂË·Â ‰·¯ ‰ÁÓ˘·Â ‰ÓÂˆÚ ‰ÂÂÎ·Â ‰·‰‡Â ‰‡¯È· ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Í¯·Ï Ú¢Ó ÌÈÈ˜Ï ÂÓˆÚ 
ÏÎÏÂ ÂÏ ‰ÓÓÂ ¨˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜ ß˜ÂÏ ÔÂÊÓÂ ˙ÂÈÁÂ ÔÈÁÂÓÂ ‰·¯ ‰Î¯·Â ÚÙ˘ ÍÈ˘Ó‰Ï ¨··Ï

ÆÌÈ˘Â„˜‰ ˙ÂÓÏÂÚ‰
ÌÌÌÌÂÂÂÂˆ̂̂̂ÚÚÚÚÈÈÈÈÂÂÂÂ˙ÂÎÏÓ ÌÏÂÚ Ï˘ ÂÎÏÓ ÍÏÓ‰ ÈÙÏ ·˘ÂÈÎ ¨˙ÈÏ‡Ó˘ ÏÚ ˙ÈÓÈ ¨ÂÊ ·‚ ÏÚ ÂÊ ÂÈ„È ¯ÂÒ‡ÈÂ ÂÈÈÚ 

Æ˙ÂÏÈˆ‡„ ‡¢Ê„ ‡˘È„˜

ÌÌÌÌ˘̆̆̆ÏÏÏÏ®‡¢Â‡ ≠ ‰‰ÈÂ‰‰‡È© ÂÓÈÁ¯Â ÂÏÈÁ„· ¨®Ô¢ÂÊ ≠ È‰Â„‰‡È© ‰˙ÈÎ˘Â ‡Â‰ ÍÈ¯· ‡˘„Â˜ „ÂÁÈ 
˙Â‡Â Â¢‡Â ˙Â‡ Ì˘· ‡¢‰ ˙Â‡Â „¢ÂÈ ˙Â‡ Ì˘ ‡„ÁÈÏ ¨®‡·‡Â ‡ÓÈ‡ ≠ ‰‰ÂÈ‰‰È‡© ÂÏÈÁ„Â ÂÓÈÁ¯Â
ÂÁ‡ ‰‰ ÆÏ‡¯˘È ÏÎ Ì˘· ®‰Â‰È© ÌÈÏ˘ ‡„ÂÁÈ· ®Ì„ÁÈÈÓÂ Ì‰· ÚÈÙ˘Ó‰ Ò¢‡ ÚÙ˘ È¢Ú© ‡¢‰
ÍÈ‰Ï‡ ß‰ ˙‡ ˙Î¯·Â ˙Ú·˘Â ˙ÏÎ‡Â¢ ·Â˙Î‰ ¯Ó‡˘ ÂÓÎ ÔÂÊÓ‰ ˙Î¯· Ï˘ ‰˘Ú ˙ÂˆÓ ÌÈÈ˜Ï ÌÈ‡·
¨ÔÂÈÏÚ ÌÂ˜Ó· ‰˘¯Â˘ ˙‡ Ô˜˙Ï ‰· ¨˙ÂÏÂÏÎ‰ ˙ÂÂˆÓ‰ ÏÎ ÌÚ ¨¢ÍÏ Ô˙ ¯˘‡ ‰·ÂË‰ ı¯‡‰ ÏÚ

∫Â‡¯Â· ÔÂˆ¯ ˙Â˘ÚÏÂ Â¯ˆÂÈÏ ÁÂ¯ ˙Á ˙Â˘ÚÏ
 È‰ÈÂ➓∫Â‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ‰ÂÎ ÂÈ„È ‰˘ÚÓÂ ÂÈÏÚ ÂÈ‰Ï‡ È„‡ ÌÚÂ 

ÔÔÔÔÂÂÂÂÊÊÊÊÓÓÓÓ‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ÏÏÏÏÈÈÈÈÁÁÁÁ˙̇̇̇ÈÈÈÈ˘̆̆̆    ÌÌÌÌ„„„„ÂÂÂÂ˜̃̃̃    ≠≠≠≠    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ
ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ˙̇̇̇····˘̆̆̆ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈ

Ì˘È¢„‡ © Â‡ÂÏÈÓ ÈÂÏÈÓÂÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„®˙ÂÈ˙Â‡ ·¢Ú Ì˘Âß˙Â‡ ßÈÂ ‚¢Ò Ì˘Â  
 ßÈ‚·‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡¨ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ ‰¢Â‰ÈÂ¢ÎÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‚¢Ò

Â˙ „ÓÏ ˙Ï„ Á¢¯·¸ Â¢È˙¨˛È‰ Â‡Â È‰ „ÂÈßÈ ß˙Â‡
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ ¨ÔÂ Â‡Â ÔÂÆ≠ ·ÂË ÌÂÈ ßÈ‚‚¢Ú

‰‰‰‰¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ÏÏÏÏ¢¢¢¢„„„„ ‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ····¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßÏÏÎÂ ßßßß····ÂÂÂÂ¢¢¢¢ÎÎÎÎ ÌÚ ‚‚‚‚¢¢¢¢ÒÒÒÒ ÌÚ ßßßßÈÈÈÈß˙Â‡ 
ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ ˙ÂÓ˘‰ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····‰‰‰‰¢¢¢¢ÚÚÚÚ ßßßß ÈÈÈÈ‚‚‚‚···· ‰‰‰‰‡‡‡‡ÓÓÓÓ ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····Æ

∫∫∫∫ÏÏÏÏÂÂÂÂÁÁÁÁ····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË
‰‰‰‰ÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÏÏÏÏÏÏÏÏÎÎÎÎ     ßßßß‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÏÏÏÏÈÈÈÈÓÓÓÓ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ 

ß‡ ‰Î¯·ß˜Â„ ‰ÓÎÁ‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï‰�Â›‰¹ÈÏÎ‰ ˙‡ ÔÊ‰
ÔÊ‰‡Ù „ÓÏ ÛÏ‡

ß· ‰Î¯·ß˜Â„ ‰È·‰ ÁÂÓÏ ¯È‡‰ÏÌÈ‰Ï‡ÔÂÊÓ‰ ÏÚÂ ı¯‡‰ ÏÚ
ı¯‡‰Â˙ „ÓÏ ˙Ï„  Á¢¯·¸Â¢È˙˛

ß‚ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï˙ ¯È‡˘È ß‡ ÌÈÓÈ ß‚·˙·˘ ßÒÂ˙ Ï·˜È ÌÈÂ¯Á‡ ÌÈÓÈ ß‚·Â ¨˙·˘ ßÒÂ
ÌÈÏ˘Â¯È ‰Â·ß˜Â„ ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ‰ßÂ ÌÂÈÂ ß‡ ÌÂÈß‰ ÌÂÈÂ ß· ÌÂÈß„ ÌÂÈÂ ß‚ ÌÂÈ

ÔÂ Â‡Â ÔÂ‚¢ÒÈ‰ Â‡Â È‰ „ÂÈ‰¢Ó‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈÔ¢·‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈ
‡¢Ò˜È‰ ÛÏ‡ È‰ „ÂÈ‚¢Ó˜‡‰ ÛÏ‡ ‡‰ „ÂÈ‡¢˜‰‰ ÛÏ‡ ‰‰ „ÂÈ

È„˘ Ï‡‰Â‰È Ï‡È„‡ Ï‡
‰‡È¯··˘‰¯ÈˆÈ·˘‰È˘Ú·˘

 ÏÂÁ‰ ÈÓÈÏ ˙·˘ ˙Â„ÂÚÒ ˙ÙÒÂ˙Ó ¯È‡‰Ï ÔÈÂÎÈÌÈÏ˘Â¯È ÂÈÓÁ¯· ‰Â·

ß„ ‰Î¯·ÁÂÓÏ ¯È‡‰Ï

·ÈËÓ‰Â ·ÂË‰ß˜Â„ ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚‰≠ ≠Æ Æ ÆÂÈ·‡ Ï‡‰
˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ

∫∫∫∫ËËËË¢¢¢¢ÂÂÂÂÈÈÈÈÂÂÂÂ    ˙̇̇̇····˘̆̆̆····    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÎÎÎÎ¯̄̄̄····    ßßßß„„„„    ˙̇̇̇ÏÏÏÏ····ËËËË Æ‰Î¯·‰ ÌÂÈÒ·˘ ß‰ ˙ÏÈÓ·Â ‰Î¯·‰ ßÏÏÎ·© ®„·Ï· ‰Î¯·‰ ßÏÏÎ· ˙ÈÚÈ·¯ ‰Î¯··Â

‰Î¯·˙ÂÓÏÂÚ‰ ˙ÂÏÏÎ˙‰‡¢Ê„ ßÁÂÓÏ ‰Î˘Ó‰ß˜Â„ ßÁÂÓÏ ‰Î˘Ó‰

®·¢Ú„© ˙·˘®‚¢Ò„© Ë¢ÂÈ

ß‡ ‰Î¯·˙ÂÏÈˆ‡„ ˙ÂÏÈˆ‡ ÁÂÓÏ‡¢Ê„ ‰ÓÎÁ ÁÂÓÏß˜Â„ ‰ÓÎÁ ÁÂÓÏß˜Â„ ‰ÓÎÁ
ÔÊ‰È‰ ÂÈÂ È‰ „ÂÈ˙Ï„ ÂÈÂ „ÂÈ˙Ï„ Â‡Â „ÂÈ

ß· ‰Î¯·˙ÂÏÈˆ‡„ ‰‡È¯· ÁÂÓÏ‡¢Ê„ ‰È· ÁÂÓÏß˜Â„ ‰È· ÁÂÓÏß˜Â„ ‰È·
ı¯‡‰˙ÂÏÈˆ‡„ ˙ÂÏÈˆ‡·È‰ Â‡Â È‰ „ÂÈÈ‰ „ÂÈ „ÂÈ È‰‚¢Ò„

ß‚ ‰Î¯·˙ÂÏÈˆ‡„ ‰¯ÈˆÈ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ÌÈ„ÒÁ
ÌÈÏ˘Â¯È ‰Â·˙ÂÏÈˆ‡„ ˙ÂÏÈˆ‡Â ‰‡È¯··‡‰ Â‡Â ‡‰ „ÂÈÂÈÂ ÂÈÂ „ÂÈÂ‡Â ÛÏ‡ Â‡Â

ß„ ‰Î¯·˙ÂÏÈˆ‡„ ‰È˘Ú ÁÂÓÏ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚ ÁÂÓÏ˙Ú„„ ˙Â¯Â·‚
·ÈËÓ‰Â ·ÂË‰˙ÂÏÈˆ‡„ ßÈˆÈÂ ßÈ¯·Â ßÈˆ‡·‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈÈ‰ „ÂÈ „ÂÈ È‰‚¢Ò„

∫∫∫∫····ÈÈÈÈËËËËÓÓÓÓ‰‰‰‰ÂÂÂÂ    ····ÂÂÂÂËËËË‰‰‰‰    ˙̇̇̇ÎÎÎÎ¯̄̄̄····
 ·ÂË‰ÌÈ„ÒÁ‰ ·ÈËÓ‰Â Ì˙„¯· ‰¯Â·‚Ï ÌÈ˜È˙ÓÓ‰ ÏÎÏ „ÂÒÈ‰ ‡Â‰˘¨ÌÂÈÂ ÌÂÈ ÏÎ·˘ 

È¢Â‡· ˜Â˙ÈÓ
ÌÈ˜˙ÓÓ‰ ÌÈ„ÒÁ‰˙Â˜˙Ó‰ ˙Â¯Â·‚‰

‡Â‰„Â‰‰ „ÒÁ‹‰¾Â‹‰¾È·ÈË‰ ˜È˙ÓÓÂÏ „ÒÁ„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ „Â‰·˘Œ‰�ÂŒ‰�È
‡Â‰Áˆ‰ „ÒÁœ‰�Âœ‰�È·ÈËÓ ˜È˙ÓÓÂÏ ‰¯Â·‚„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ Áˆ·˘Ÿ‰½ÂŸ‰½È
‡Â‰˙¢˙ ˘¢·‰ „ÒÁ›‰ÿ·ÈËÈÈ ˜È˙ÓÓÂÏ ˙¢˙„ ‰¯Â·‚ ˘¢·„ÂÒÈ„ ˙¢˙ ˘¢··˘›‰ÿ

Á¢Â‡· ˜Â˙ÈÓ
ÌÈ˜˙ÓÓ‰ ÌÈ„ÒÁ‰˙Â˜˙Ó‰ ˙Â¯Â·‚‰

‡Â‰˙¢˙ ˘¢·‰ „ÒÁ›‰ÿÂÏÓ‚˜È˙ÓÓ˙¢˙„ ‰¯Â·‚„ Ú¢˘„ÂÒÈ„ ˙¢˙ Ú¢˘·˘›‰³È
‡Â‰„Â‰‰ „ÒÁ‹‰¾Â‹‰¾ÈÂÏÓÂ‚˜È˙ÓÓÁˆ„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ ‰¯Â·‚·˘œ‰�Âœ‰�È
‡Â‰Áˆ‰ „ÒÁœ‰�Âœ‰�ÈÂÏÓ‚È˜È˙ÓÓ„Â‰„ ‰¯Â·‚„ÂÒÈ„ „ÒÁ·˘‹‰¾Â‹‰¾È

˙̇̇̇····˘̆̆̆····∫ÂˆÈÏÁ‰Â ‰ˆ¯  ˙ËÈÏ˘Â ˙‚‰‰Ó ß‰ ÂˆÈÏÁÈ˘ ÏÏÙ˙‰Ï ÔÈÂÎÈÔ¢Â¯ËËÓ È¢Ú ‰‚‰‰ ‰È‰˙˘Â ¨‡¢Ê
˙ÂÏÈˆ‡„ È¢Ú Â‡ ‰‡È¯·‰ ÌÏÂÚÆ

˘̆̆̆„„„„ÂÂÂÂÁÁÁÁ    ˘̆̆̆‡‡‡‡¯̄̄̄···· ÆÆÆ ∫ÌÂÈ·
¯ËÂ˘Ù Ì¢È‰Ï‡ ÚÂ·È¯ ßÈ‚· ÔÈÂÎÈÆÌÈ‰Ï‡ È‰Ï‡ ‰Ï‡ Ï‡ ‡

‡ËÂ˘Ù Ì¢È‰Ï‡ ˙¢¯· ÊÓ¯ÆÌÈ‰Ï‡

˘Ô¢È„ÂÈ„ Ì¢È‰Ï‡ ßÈ‚· ÔÈÂÎÈÆÌÓ „ÂÈ È‰ „ÓÏ ÛÏ‡

˘„Á‡¢˜ ‡¢Ò˜ ßÈ‚· ÔÈÂÎÈÆ‰‰ „ÂÈ ‰‰ ÛÏ‡ ≠ È‰ „ÂÈ È‰ ÛÏ‡

˘„Á ˘‡¯ßÈ‚· ‰¢Ú @�Â�È −˙ÀÏ@ ÀÔ�È−˘ „¢È˙˙ ßÈ‚· ‰Ê‰®‡¢‡Ï ÊÓÂ¯ ıÓ˜ „Â˜È©Æ

ÒÒÒÒÂÂÂÂÎÎÎÎ‰‰‰‰    ˙̇̇̇‚‚‚‚ÈÈÈÈÊÊÊÊÓÓÓÓ    ˙̇̇̇ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÎÎÎÎ∫
 ‡Â‰ ÈÎ ÔÈÂÎÈ ¨ÒÂÎ‰ ‚ÂÊÓÈ˘ Ì„Â˜ÈÁ ÔÈÈ ∫‰ÊÎ Ô¢ÈÈ ßÈ‚· ÂÓˆÚ Ô¢· ÌÚÂ ¨Ô¢· Ì˘„ Ô¢ÈÂÂ ß‚ ¯ÙÒÓÎ ¨Æ‰‰ ÂÂ ‰‰ „ÂÈ ÂÂÂ

Ì‚  ßÈ‚·˘ ¨Ô¢· Ì˘„ ˙Â„È ‰˘ÈÓÁÏ ÔÈÂÎÈÔ¢ÈÈ∫‰ÊÎ 
È ❾➈�➄➂  ❾➈�➄➂È  ❾➈�➄➂È  ❾➈�➄➂È  ❾➈�➄➂È

 ¯ÙÒÓÎ ·¢ÓÒÚ„ ÔÈ„ÂÈ ‰Ú˘˙· Â‚ÊÓÈÂ ∫Ì¢ÈÓÈ‰ „ÂÈÂ È‰ ÂÈ ≠ È‰ „ÂÈ‰ Â‡Â È ≠ È‡‰ Â‡Â ‡‰ „Â ≠ ÈÆ‰‰ ÂÂ ‰‰ „Â
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
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וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
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הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
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וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
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הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים
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דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
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מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד
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הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד
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הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
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כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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נוּ. ק֕דוֹשֵׁ גּוֹאֲלֵנוּ. בּוֹר֕אֵנוּ. ירֵנוּ. אַדִּ נוּ. מַלְכֵּ אָבִינוּ. הָאֵל
החסדים הַטּוֹב  לֶךְ הַמֶּ רָאֵל.  יִשְׂ רוֹעֵה רוֹעֵנוּ  יַעֲקֹב. ק֕דוֹשׁ 

וָיוֹם, יוֹם כָל בְּ שֶׁ היסוד שהוא לַכֹּל ברדתם לגבורה הממתיקים טִיב ו֕הַמֵּ
מיתוק באו"י

הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֶ הֶוֶ יֶ לָנוּ ממתיק הֵטִיב הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד שבהוד דחסד גבורה ההוד  חסד

הְ הְוְ יְ לָנוּ מֵטִיב ממתיק הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבנצח דגבורה גבורה הנצח  חסד

הֹ לָנוּ ממתיק יֵיטִיב הֹ  הוּא
דיסוד שבב"ש ת"ת דת"ת גבורה ב"ש ת"ת הב"ש  חסד

מיתוק באו"ח
הגבורות הנמתקות הממתקים  החסדים

הֹ ממתיק יֹ גְמָלָנוּ  הוּא הֹ
דיסוד  ת"ת דת"תשבש"ע דגבורה ש"ע ת"ת הב"ש  חסד

הִ הִוִ יִ ממתיק גוֹמְלֵנוּ הֻ הֻוֻ יֻ  הוּא
דיסוד גבורה דנצח שבגבורה ההוד  חסד

הֻ הֻוֻ יֻ ממתיק יִגְמְלֵנוּ הִ הִוִ יִ  הוּא
דיסוד שבחסד דהוד גבורה הנצח  חסד

אמן. יענו ו֕כ֑ל־טוֹב. לָה ו֕הַצָּ ו֕רֶוַח ו֕רַחֲמִים וָחֶסֶד חֵן לָעַד

כ֕בוֹדוֹ. א סֵּ כִּ עַל ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
וּבָאָרֶץ. מַיִם ָ שּׁ בַּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
דּוֹרִים. ל֕דוֹר נוּ בָּ ח בַּ תַּ יִשְׁ הוּא הָרַחֲמָן
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יכין עצמו לקיים מצוות עשה לברך ברכת המזון, ביראה ואהבה ובכוונה עצומה ובשמחה רבה ובטוב 
ולכל  לנו  וממנה  דאצילות.  דז״א  קדישא  לנוק׳  ומזון  וחיות  ומוחין  רבה  וברכה  שפע  להמשיך  לבב, 

העולמות הקדושים.
עיניו ויאסור ידיו זו על גב זו, ימנית על שמאלית, כיושב לפני המלך מלכו של עולם, מלכות  ויעצום 

קדישא דז״א דאצילות.

קודם מים אחרונים יאמר לשם יחוד זה, שהובא בסה"ק בן איש חי פרשת חקת ב'
לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה

יאהדונהי
בדחילו ורחימו                   ורחימו ודחילו
יאההויהה                    איההיוהה

ליחדא שם אותיות י"ה )או״א( באותיות ו"ה )זו״ן(

ביחודא שלים
יהו��ה

]על ידי שפע א״ס ב״ה המשפיע בהם ומייחדם[,

ל בְּשֵׁם כָּל־יִשְׂרָאֵֵ

א, לְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן כַּכָּתוּב הֲרֵי  אֲנַחְֽנוּ בָּאִים לְקַיֵים�� מִצְוַת עֲשֵׂה דְּאוֹרַיְיתָֽ
רֶץ  עַל־הָאָֽ י��ךָ,  אֱלֹהֶֽ אֶת־יְהֹוָ��ה  רַכְתָּ  וּבֵֽ עְתָּ  וְשָׂבָֽ כַלְתָּ  וְאָֽ בַּתּוֹרָה, 
מִלְּפָנֶיֽ ךָ רָצוֹן  וִיהִי  עֶלְיוֹן.  בְּמָקוֹם  זוֹ  מִצְוָה  רֶשׁ  שֹֽׁ לְתַקֵּן  ךְ.  לָֽ נָתַֽן  אֲשֶׁר  הַטּוֹבָה 
וּרְצוּיָה  לֶת  וּמְקֻבֶּֽ חֲשׁוּבָה  שֶׁתְּהֵא  ינוּ  אֲבוֹתֵֽ וֵאלֹהֵ�� י ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה 
עַל־ עַתָּה  נְבָרֵךְ  אֲשֶׁר  שְׁלִישִׁית  וּבְרָכָה  שְׁנִיָּה  וּבְרָכָה  רִאשׁוֹנָה  בְּרָכָה  לְפָנֶיֽ ךָ
זֶר וְסִיּֽוּעַ לְהַעֲלוֹת מַיִּין�� נוּקְבִין וּלְהַמְשִׁיךְ אַרְבָּעָה  לֶת וְעֵֽ חַ וִיכֹֽ נוּ כֹּֽ הַמָּזוֹן, וְתִתֶּן־לָֽ

הַמּוֹחִין לְיִשְׂרָאֵל וְרָחֵל )הגדולה(. 

נְבָרֵךְ עַתָּה, וְגַם  לְפָנֶיֽ ךָבְּרָכָה רְבִיעִית אֲשֶׁר  לֶת וּרְצוּיָה  תִּהְיֶה חֲשׁוּבָה וּמְקֻבֶּֽ
זֶר וְסִיּֽוּעַ לְהַעֲלוֹת מַיִּין�� נוּקְבִין וּלְהַמְשִׁיךְ אַרְבָּעָה  לֶת וְעֵֽ חַ וִיכֹֽ נוּ כֹּֽ וְתִתֶּן־לָֽ
לְכַוֵּן  רְאוּיֽוֹת  הָֽ בְּכָל־הַכַּוָּנוֹת  כִוַּֽנְנוּ  כְּאִלּֽוּ  לְפָנֶיֽ ךָ וְיַעֲלֶה  וְרָחֵל.  לְיַעֲקבֹ  מוֹחִין 

לּוּ שֶׁל הַמָּזוֹן.  ע בְּרָכוֹת אֵֽ בְּאַרְבַּֽ

ינוּ, ינוּ כּוֹנְנָה עָלֵֽ ינוּ, וּמַעֲשֵׂה יָדֵֽ ינ�� וּעָלֵֽ וִיהִי | נעַֹֹם אֲדֹנָי אֱלֹהֵֽ
ינוּ כּוֹנְנֵהֽוּ. וּמַעֲשֵׂה יָדֵֽ
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בשבת וביוום טוב וביום שאין אומרים בו תחנון, אומרים זה:

מִים: אָז יִמָּלֵֽא שִׁיר  חֹלְְ ת צִיּֽוֹן הָיִֽינוּ כְְּ שֽׁוּב יְהֹוָ��ה אֶת שִׁיבַֽ עֲלוֹת. בְְּ הַמַּֽ
יל יְהֹוָ��ה לַעֲשֽׂוֹת  רוּ בַגּוֹיִֽם הִגְדִּֽ ינוּ וּלְשׁוֹנֵנֽוּ רִנָּהֽ. אָז יאֹמְְ חוֹֽק פִּֽ שְְׂ
יְהֹוָ��ה  ה  ים: שׁוּבָֽ מֵחִֽ הָיִֽינוּ שְְׂ נוּ.  עִמָּֽ לַעֲשֽׂוֹת  יְהֹוָ��ה  יל  הִגְדִּֽ לֶּה:  אֵֽ עִם 
ה  רוּ: הָלֽוֹךְ יֵלֵֽךְ וּבָכֹֽ רִנָּהֽ יִקְצֹֽ ה בְְּ דִמְעָֽ ים בְְּ עִֽ ים בַּנֶּגֶֽב: הַזּרְְֹ נוּ כַּאֲפִיקִֽ בִיתֵֽ אֶת שְְׁ

יו: א אֲלֻמּתָֹֽ רִנָּהֽ. נשֵֹֽׂ א בְְ ע. בֹּא יָבֹֽ שֶׁךְ הַזָּרַֽ נשֵֹֽׂא מֶֽ

בחול קודם ברכת המזות אומרים מזמור זה, במקום שיר המעלות:

נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן: עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ עַל 
תִּדְבַּק  נָשִׁיר�� אֶת שִׁי  אֵיךְ  כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ   כִּנּרֹוֹתֵינוּ:  תָּלִינוּ 
ם עַל ראֹשׁ שִׂמְחָתִי:  לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַ
ם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ:  זְכֹר יְהֹוָ��ה לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָ
בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה אַשְׁרֵי שֶׁיְשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָּמַלְתָּ לָנוּ: אַשְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז 

וְנִפֵּץ אֶת עלָֹלַיִךְ אֶל הַסָּלַע:

י  עְתָּ הִנְנִֽ שָׂבָֽ וְְ כַלְתָּ  אָֽ וְְ שֶׁנֶּאֱמַֽר,  הַמָּזֽוֹן  בִּרְכַּֽת  שֶׁל  ה  עֲשֵֽׂ מִצְוַֽת   � קַיֵּםֽ� לְְ ן  וּמְזֻמָּֽ מוּכָֽן 
ר נָתַן לָךְ: ה, אֲשֶֽׁ רֶץ הַטּוֹבָֽ י��ךָ, עַל הָאָֽ וּבֵרַכְתָּ אֶת יְהֹוָ��ה אֱלֹהֶֽ



 

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? סדר כוונות הסעודה ¶סידור גנזי חיים? ¶ ח - סדר ברכת המזון	
בס"ד

כוונות מים אחרונים

יכוין להרחיק מעליו קטרוג אסמון ולילית ע"י מימי החסד. 
וכשיטול מים אחרונים יכוין בר"ת מ"א, ובר"ת וס"ת דתיבת אחרונים. 

והם מ"א אותיות דפשוט ומלא ומלא דמלא דאהי"ה דיודי"ן, ומ"א אותיות דאהי"ה דאלפי"ן:

יכוין בנטילת י"ד פרקי ידיד  ימיןימין
לפשוט ומלא דאהי"ה דיודי"ן

אהיהאהיה  :   אלף�הי�יוד�היאלף�הי�יוד�הי

והמ"א אותיות יחלק
אות ראשונה בגודל, ועשרה בכל אצבע.

אא גודל 

יו הי� יואלף� הי� אלף�  : היההיה  אצבע א' 

אלף�למד�פאלף�למד�פ  : ד�היד�הי  אצבע ב'  

ו ויוד� יוד� יוד,� יודהי� הי� אא,� אצבע ג' 

יודיוד היהי   דלת,� דלתיו� יו� אצבע ד'  

עוד יחלק את המ"א הנ"ל באופן כזה:
ד' אותיות הפשוט בגודל, וד' דמלא בד' אצבעות

גודל

אהיהאהיה

אצבע ד'אצבע ג'אצבע ב'אצבע א'

היהייודיודהיהיאלףאלף

עוד יחלק ד' אותיות דמלא דמלא בד' אצבעות

אצבע ב'אצבע א'

הי�יודהי�יודאלף�למד�פאאלף�למד�פא
אצבע ד'אצבע ג'

הי�יודהי�יודיוד�ויו�דלתיוד�ויו�דלת

יכוין בנטילת י"ד פרקי ידיד  שמאלשמאל
לפשוט ומלא דאהי"ה דאלפי"ן

אהיהאהיה  :   אלף�הא�יוד�האאלף�הא�יוד�הא

והמ"א אותיות יחלק
אות ראשונה בגודל, ועשרה בכל אצבע.

אא גודל 

יויו האהא   אלףאלף    : היההיה  אצבע א' 

אלף�למד�פאלף�למד�פ  : ד�האד�הא  אצבע ב' 

ו ויוד� יוד� אלף,� אלףהא� הא� אא,� אצבע ג' 

אלףאלף האהא  דלתדלת,  אואו  אצבע ד' 

עוד יחלק את המ"א הנ"ל באופן כזה:
ד' אותיות הפשוט בגודל, וד' דמלא בד' אצבעות

גודל

אהיהאהיה

אצבע ד'אצבע ג'אצבע ב'אצבע א'

האהאיודיודהאהאאלףאלף

עוד יחלק ד' אותיות דמלא דמלא בד' אצבעות

אצבע ב'אצבע א'

הא�אלףהא�אלףאלף�למד�פאאלף�למד�פא
אצבע ד'אצבע ג'

הא�אלףהא�אלףיוד�ואו�דלתיוד�ואו�דלת

R
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אח"כ יאמר למנצח בנגינות וגו', וטוב לצייר במחשבתו בצורת המנורה:

לְנֶגְדִי יהו��ה	 שִׁוִיתִי	 	
יאהדונהי תָמִיד	 אידהנויה	 	
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ואח"כ יאמר פסוקים אלו:

רְכָה  י: סוֹף דָּבָר הַכֹּל נִשְׁמָע אֲבָֽ הִלָּתוֹ בְּפִֽ אֶת־יְהֹוָ��ה בְּכָל עֵת�� תָּמִיד תְּֽ
ם: תְּהִלַּת  אָדָֽ אֱלֹהִי�� םיְרָא וְאֶת־מִצְותָֹיו שְׁמוֹר כִּי־זֶה כָּל־הָֽ אֶת הָֽ
יָהּ  נְבָרֵךְ  אֲנַחְנוּ  וַֽ ד:  וָעֶֽ לְעוֹלָם  ר שֵׁם קָדְשׁוֹ  יבָרֵךְ�� כָּל־בָּשָֽׂ וִֽ פִּי  יְדַֽבֶּר  יְהֹוָ��ה 

לְלוּיָהֽ: עַתָּה וְעַד־עוֹלָם הַֽ מֵֽ

)כשיש לו כוס, יקח הכוס בידו,(

ויאמר:

וַיְדַבֵּר�� אֵלַי זֶה הַשֻׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְנֵי יְהֹוָֽ��ה.

סדר כוונת גירוש הסט״א מהשולחן

יכוין לגרש הסט"א העומדת על השולחן, ובפרט כשאין לו זימון, 
בכח השמות קס"א קמ"ג שמספרם ש"ד.

קמ"גקס"א

אלף�הא�יוד�הא�אלף�הא�יוד�הא�אלףאלף�הי�יוד�הי�הי�יוד�הי
גי' ש"ד

ועם ח' אותיות שורשיהם וב' כוללים )בגי׳ י׳(, שמספרם שד"י,

אהיהאהיהאהיהאהיה
הרי שד"י,

להשרות השכינה על השולחן.

R
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 כוונת מאה ברכות - קודם שיתחיל ברכת המזון 

יכוין לשם אדנ"י העולה ס"ה, חול	

ומילוי מילואו 	

אלף למד פא 	
]בר"ח תי"ו[ דלת למד תו  	

	 נון ואו נון
יוד ואו דלת 	

ד"ל אותיות. 	 
ס"ה עם ד"ל ע"ה בגי' מאה ברכות. 	

יכוין לשם יהו"ה העולה כ"ו, שבת	
ושם ע"ב יוד הי ויו הי. 	 

כ"ו עם ע"ב בגי' צ"ח, עם כללות ב' השמות בגי' מאה ברכות. 	

יכוין לשם יהו"ה העולה כ"ו, יו"ט	
ושם ס"ג יוד הי ואו הי, 	

)בגי' ע"ג, שהוא יו"ם טו"ב(. ועשר אותיותיו יוד הי ואו הי  	

כ"ו עם ע"ג, ע"ה בגי' מאה ברכות. 	

R
 הקדמה כללית לשבת  	
יכוין בארבע ברכות דברכת המזון 	

התכללות עולמות אבי"ע דאצילות. 	.1 	
להמשיך ארבעה מוחין חו"ב חו"ג לז"א )עסמ"ב(. 	.2 	

להמשיך לחו"ב חו"ג דנוקבא ד' אותיות דע"ב במילוי המילוי, שהם כ"ח אותיות. 	.3 	
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סדר הזימון
א  אם הם ג' או יותר, אומר המזמן: הַב לָן וְנִבְרִיךְ לְמַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָֽׁ

שָׁמַיִם המסובין עונים:	

א בִּרְשׁוּת מַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָֽׁ המזמן:	

בשבת יוסיף:	 וּבִרְשׁוּת שַׁבַּת מַלְכְּתָא 

א וּבִרְשׁוּת יוֹמָא טָבָא אוּשְׁפִיזָא קַדִּישָֽׁ ביום טוב יוסיף:	

וּבִרְשׁוּת שִׁבְעָה אוּשְׁפִּיזִין עִלָּאִין קַדִּישִׁין בסוכות יוסיף:	

)וּבִרְשׁוּת מוֹרַי וְרַבּוֹתַי( וּבִרְשׁוּתְכֶם: המזמן:	

ינ��וּ( שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ: נְבָרֵךְ )בעשרה או יותר מוסיף: אֱלֹהֵֽ המזמן:	

ינ��וּ( שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ  בָּרוּךְ )בעשרה או יותר מוסיפים: אֱלֹהֵֽ המסובין עונים:	

חָיִֽינוּ:

ינ��וּ( שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: בָּרוּךְ )בעשרה או יותר מוסיף: אֱלֹהֵֽ המזמן חוזר ואומר:	

ינ��וּ( נְבָרֵךְ )בעשרה או יותר מוסיף: אֱלֹהֵֽ בסעודת חתן אומר המברך:	

שֶׁהַשִּׂמְחָה בִמְעוֹנוֹ שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ:

ינ��וּ( בָּרוּךְ )בעשרה או יותר מוסיפים: אֱלֹהֵֽ והמסובין עונים:	

שֶׁהַשִּׂמְחָה בִמְעוֹנוֹ שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל חָיִֽינוּ:

ינ��וּ( בָּרוּךְ )בעשרה או יותר מוסיפים: אֱלֹהֵֽ והמברך חוזר ואומר: 	

שֶׁהַשִּׂמְחָה בִמְעוֹנוֹ שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל חָיִֽינוּ:
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סדר הזימון
שלושה שאכלו כאחד חיבין בזימון, וכך מזמנין: 

בָרֵךְ: רַבּוֹתַי נְְ המזמן:	

עַד עוֹלָם: בֹרָךְ מֵעַתָּה וְְ הִי שֵׁם יְהֹוָ��ה מְְ יְְ המסובין עונים:	

עַד עוֹלָם: בֹרָךְ מֵעַתָּה וְְ הִי שֵׁם יְהֹוָ��ה מְְ יְְ המזמן חוזר: 	

בָרֵךְ )בעשרה: אֱלֹהֵינ��וּ( שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ: רַבּוֹתַי נְְ בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְְ המזמן ממשיך: 	

ינ��וּ( שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: בָּרוּךְ )בעשרה: אֱלֹהֵֽ המסובין עונים:	

ינ��וּ( שֶׁאָכַֽלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: בָּרוּךְ )בעשרה: אֱלֹהֵֽ המזמן חוזר:	

עֵה  לֵי צֶדֶק. שְְׁ מַעְגְְּ חֵנוּ בְְּ שִׁיר יָרוֹן. נְְ לֵּם בְְּ אָז אִִ גַם חָרוֹן. וְְ וַי הָסֵר וְְ ּ דְְ לשבע ברכות:	

בָרֵךְ אֱלֹהֵינ�� וּ רַבּוֹתַי. נְְ רַבָּנָן וְְ נֵי אַהֲרןֹ: בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְְ שׁוּרוּן. בְְּ בִּרְכַּת יְְ

שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ: שֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ. וְְ

שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ. וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: בָּרוּךְ אֱלֹהֵינ�� וּשֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ. וְְ ועונין המסובין:	

שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ. וּבְטוּבוֹ חָיִֽינוּ: בָּרוּךְ אֱלֹהֵינ�� וּשֶׁהַשִּׂמְחָה בִּמְעוֹנוֹ. וְְ והמזמן חוזר:	

רוּכִים אַתֶּם לַיהֹוָ��ה. תוֹךְ אֱמוּנַי. בְְּ שִׁמְ ךָבְְּ נוֹדֶה לְְ לברית מילה:	

עִתּוֹת בַּצָּרָה. אֵל נֶאְזָר בִּגְבוּרָה. אַדִּיר  נוֹרָא. מִשְׂגָּב לְְ בִּרְשׁוּת אֵל אָיוֹם וְְ 	

בַּמָּרוֹם יְהֹוָ��ה.
רוּכִים אַתֶּם לַיְהֹוָ��ה. תוֹךְ אֱמוּנַי. בְְּ שִׁמְ ךָבְְּ נוֹדֶה לְְ

רוּשָׁה. צִוָּה לָנוּ מוֹרָשָׁה.  גַם פְְּ הוֹרָה הִיא וְְ דוֹשָׁה. טְְ בִּרְשׁוּת הַתּוֹרָה הַקְְּ 	

משֶׁה עֶבֶד יְהֹוָ��ה.
רוּכִים אַתֶּם לַיְהֹוָ��ה. תוֹךְ אֱמוּנַי. בְְּ שִׁמְ ךָבְְּ נוֹדֶה לְְ

ל  כָָ הַלְוִיִּם. אֶקְרָא לֵאלֹהֵ�� יהָעִבְרִיִּים. אֲהוֹדֶנּוּ בְְּ בִּרְשׁוּת הַכֹּהֲנִים וְְ 	

כָה אֶת יְהֹוָ��ה. אִיִּים. אֲבָרְְ
רוּכִים אַתֶּם לַיְהֹוָ��ה. תוֹךְ אֱמוּנַי. בְְּ שִׁמְ ךָבְְּ נוֹדֶה לְְ

תֹאמַרְנָה  שִׁיר פִּי וּשְׂפָתַי. וְְ חָה בְְּ רַבּוֹתַי. אֶפְתְְּ רַבָּנָן וְְ בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְְ 	

שֵׁם יְהֹוָ��ה. עַצְמוֹתַי. בָּרוּךְ הַבָּא בְְּ
רוּכִים אַתֶּם לַיְהֹוָ��ה. תוֹךְ אֱמוּנַי. בְְּ שִׁמְ ךָבְְּ נוֹדֶה לְְ
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למהדורה המלאה של ברכת המזון
 )כולל מטבע ברכה(, עבור לעמוד ל״ב

סדר ברכת המזון סדר ברכת המזון 
בקיצורבקיצור

בנוסח  עה״מ   ו ספרד
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הַזָּןֽ  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  אַתָּה  בָּרוּךְ 
דרבוע  מילוי  גי'  חֵן  בְְּ יהו"ה,  ע"ה   גי'  טוּבוֹ  בְְּ כֻּּֽ�וֹ�   אֶת־הָעוָֹ�ֽם 
סֶד  חֶֽ בְְּ הא  ואו  הא  יוד   . ואו  הא  יוד   . הא  יוד  יוד.   מ"ה 

ל־ כָָ חֶם �ְְ ֽ�ֶ ית"ץ  ן גי' אב"ג  ֹותֵֽ ים, הוּא נ וּבְרַחֲמִֽ יהוה  יהו  יה  י  גי' 
עוָֹ�ֽם חַסְדּֽוֹ�, וּבְטוּבֽוֹ הַגָּדֽוֹל,  יאהלוההים , כִּי לְְ ר ר"ת  גי' יב"ק  בָּשָֽׂ
ד�, בַּעֲבֽוּר  עוֹלָֽם וָעֶֽ ר לָנוּ מָזֽוֹן �ְְ אַל יֶחְסַֽ סַר לָנוּ, וְְ יד לֹא־חָֽ תָּמִֽ
אל  משפיע  והוא  שבבריאה  שדי  אל  הוא  זה  אל  כי  יכוין  אֵל  הוּא  כִּי  הַגָּדֽוֹ�,  מוֹ  שְְׁ
ין מָזֽוֹן  ל, וּמֵכִֽ לַכֹּֽ יב  ל וּמֵטִֽ לַכֹּֽ וּמְפַרְנֵסֽ  שביצירה   יהוה  אל  שהוא בגי'  זָןֽ 

א, כָּאָמוּר: ר בָּרָֽ יו אֲשֶֽׁ רִיּוֹתָֽ ל־בְְּ כָָ לְְ

Q

 )"כוונות בכללות ברכה א' )"מתחילה ועד סוף 
יכוין להאיר מוח חכמה דנוק' מח' אורות דח' אותיות דאות אל"ף דאדנ"י, כזה  חול	

אלף למד פא 	
התכללות העולמות אצילות דאצילות. 	.1 שבת	

להמשיך מוח חכמה לז"א, יוד הי ויו הי. 	.2 	
דס"ג.[ ]יו"ט יכוין יוד ואו דלת  )דע"ב(.  להמשיך מוח חכמה לנוקבא,  יוד ויו דלת  	.3 	

ברכת הזן היא בזו"ן הגדולים דאבי"ע דפנימיות דאצילות, ודאבי"ע דחיצוניות ודפנימיות  דבריאה.

נוּ  אוֹתָֽ הַזָּן  הָאֵל  הָעוֹלָם,  מֶלֶךְ  אֱלֹהֵינ�� וּ יְהוָֹ��ה  אַתָּה  בָּרוּךְ 
יוד  יוד.  מ"ה  דרבוע  מילוי  גי'  בְּחֵן  יהו"ה,  ע"ה   גי'  בְּטוּבוֹ  כֻּלּוֹ�  הָעוֹלָם  וְאֶת 
וַח  בְּרֶֽ יהוה  יהו  יה  י  גי'  ד  בְּחֶסֶֽ הא  ואו  הא  יוד   . ואו  הא  יוד   . הא 

חֶם לְכָל־בָּשָׂר ר"ת  גי' יב"ק  ֽ�ֶ ית"ץ  ֹותֵן גי' אב"ג  וּבְרַחֲמִים רַבִּים. נ
סַר  יאהלוההים . כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ�. וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָֽ
נוּ מָזוֹן תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד�. כִּי הוּא אֵל יכוין כי אל  לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָֽ
שביצירה  וּמְפַרְנֵס־ זָן שהוא בגי' אל יהוה  שבבריאה והוא משפיע אל  זה הוא אל שדי 

לְכָל־בְּרִיּוֹתָיו  וּמָזוֹן  מִחְיָה  וְהִתְקִין  לַכֹּל.  עָרוּךְ  וְשֻׁלְחָנוֹ  לַכֹּל 
אֲשֶׁר בָּרָא בְרַחֲמָיו וּבְרבֹ חֲסָדָיו. כָּאָמוּר:

� ללא קשר למי אני, איזה עיסוק יש לי, איזה השתדלות אני עושה.
� אלא, רק בגלל שהוא טוב ורוצה להיטיב, ואוהב אותי אהבה מושלמת וללא תנאים, ונותן לי הכי טוב בשבילי.
� בתנאי שאני מאמין שהוא נותן ולא מוגבל בכלום, ולא חוסם אותו, ללא קשר לעיסוק שלי ולהשתדלות שלי.
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פּותֵֹחַ֗ בגי' שע"ח + מ"ה + ס"ה
ח' חוורתי

יוד הי ויו הי.יוד הי ויו הי
ש"ע דא"א

אלף למד.אלף למד
לז"א

יוד הא ואו הא
ולנוק'

אדני

אֶת֗ יָדֶךָ֗ שני יו"דין. ר"ת פא"י.
 בגי' ב' השמות  י אהדונה י  זו"ן

יסוד דנוק' ו"ק דז"א	 חכמה דז"א	 	

ס"ת חתך.  יכוין להמשיך שפע ומזון מחכמה דז"א לכל העולמות 	
יוד הי ויו הי : יוד ויו דלת . הי יוד . ויו יוד ויו . הי יוד 	

x  4  י'  x  10   =  400  ועוד כ"ח אותיות )מלא דמלא( = חת"ך   	

ס"ת חתך, באתב"ש סא"ל, גי'  יאהדונהי 	

וּמַשְׂבִּיעַ בגמ' חתך
יכוין להמשיך שפע ומזון מחכמה דז"א לכל העולמות 	

יוד הי ויו הי : יוד ויו דלת . הי יוד . ויו יוד ויו . הי יוד 	
x  4  י'  x  10   =  400  ועוד כ"ח אותיות )מלא דמלא( = חת"ך   	

לְכָל חַי רָצוֹן  רצו"ן בגי' קפ"ד קס"א 	
יסוד אבא יוד.יוד הי.יוד הי ויו.יוד הי ויו הי	 	
יסוד אימא אלף הי יוד הי	 	
הרמוזה בר"ת רחל	 להמתיק רחל	 	
)פ"ר( ך	 פ	 צ	 נ	 מ	 להמתיק ב' דמעין	 	
)ש"ך( דין	 דין	 דין	 דין	 דין	 		

גם יכוין להמש' מהרצון הנז' שפע ומזון וברכה רבה לכל העולמות 	
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בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָ��ה 
וִה  יכוין  יֱהֹ חול	

המשכה למוח חכמה דז"א, יוד הי ויו הי.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט יכוין יוד ואו דלת  המשכה למוח חכמה דנוק' יוד ויו דלת  	
התכללות העולמות אצילות דאצילות. 	

הַזָּן אֶת הַכֹּל.

R
 )"כוונות בכללות ברכה ב' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח בינה דנוק' מח' אורות דח' אותיות דאות דל"ת דאדנ"י, כזה חול	

]בר"ח תי"ו[, דלת למד תו 
התכללות העולמות בריאה דאצילות באצילות דאצילות. 	.1  שבת	

להמשיך מוח בינה לז"א, יוד הי ואו הי. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט יכוין הי יוד  להמשיך מוח בינה לנוקבא, הי יוד  	.3
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ינוּ נֽוֹדֶה  לַאֲבוֹתֵֽ לְתָּ  שֶׁהִנְחַֽ עַל  ינ��וּ.  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  לְךָ. 
רֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה בְּרִית וְתוֹרָה חַיִּים וּמָזוֹן.  אֶֽ
וְעַל  עֲבָדִים.  מִבֵּית  נוּ  וּפְדִיתָֽ יִם  מִצְרַֽ רֶץ  מֵאֶֽ נוּ  שֶׁהוֹצֵאתָֽ עַל 
חֻקֵּי  וְעַל  נוּ.  שֶׁלִּמַּדְתָּֽ תְ ךָ תּוֹרָֽ וְעַל  נוּ.  בִּבְשָׂרֵֽ מְתָּ  שֶׁחָתַֽ בְּרִיתְ ךָ
זָן  שֶׁאַתָּה  וּמָזוֹן  נוּ(  שֶׁחוֹנַנְתָּֽ )י"מ:  חַיִּים  וְעַל  נוּ.  שֶׁהוֹדַעְתָּֽ רְצוֹנָךְ 

נוּ. וּמְפַרְנֵס אוֹתָֽ
על הנסים

בחנוכה ובפורים אומרים כאן על הנסים. ואם לא אמר ונזכר קודם תיבת ה' של ברכת על הארץ ]היינו 
שאמר ברוך אתה, וטרם אמר ה'[, חוזר לאמרו. ואם נזכר אחר תיבת ה', יאמר אותו בהרחמן, ויאמר 

הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו'.

יתָ עַל  שֶׁעָשִֽׂ הַנֶּחָמוֹת.  וְעַל  הַנִּפְלָאוֹת  וְעַל  הַתְּשׁוּעוֹת  וְעַל  הַגְּבוּרוֹת  וְעַל  הַפֻּרְקָן  וְעַל  הַנִּסִּים 
ינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה. לַאֲבוֹתֵֽ

לחנוכה
עַמְּ ךָבִּימֵי  עַל  רְשָׁעָה  הָֽ יָוָן  מַלְכוּת  מְדָה  כְּשֶׁעָֽ וּבָנָיו.  חַשְׁמוֹנָאִי  גָּדוֹל  כֹּהֵן  יוֹחָנָן  בֶן  מַתִּתְיָה 

יִשְׂרָאֵל. לְשַׁכְּחָם תּוֹרָתָךְ וּלְהַעֲבִירָם�� מֵחֻקֵּי רְצוֹנָךְ. וְאַתָּה בְרַחֲמֶי ךָהָרַבִּים עָמַדְתָּ לָהֶם 
בְּעֵת צָרָתָם. רַבְתָּ אֶת רִיבָם. דַּנְתָּ אֶת דִּינָם. נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. מָסַרְתָּ גִּבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים. 
וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ:  וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים. וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים. וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים. 
לְ ךָעָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמָךְ. וּלְעַמְּ ךָיִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ�� תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. 
וְאַחַר כָּךְ בָּאוּ בָנֶי ךָלִדְבִיר בֵּיתֶ ךָוּפִנּוּ אֶת־הֵיכָלֶךָ. וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ. וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת 
וְנוֹדֶה  וְנִפְלָאוֹת  נִסִּים  עִמָּהֶם  וְעָשִׂיתָ  וּבְהוֹדָאָה.  בְּהַלֵּל  אֵלּוּ  חֲנֻכָּה  יְמֵי  שְׁמוֹנַת  וְקָבְעוּ  קָדְשֶׁךָ. 

לְשִׁמְ ךָהַגָּדוֹל סֶלָה.
לפורים

לַהֲרגֹ בִּימֵי  לְהַשְׁמִיד  בִּקֵּשׁ  הָרָשָׁע.  הָמָן  עֲלֵיהֶם  כְּשֶׁעָמַד  הַבִּירָה.  בְּשׁוּשַׁן  וְאֶסְתֵּר  מָרְדְּכַי 
לְחֹדֶשׁ  עָשָׂר  בִּשְׁלֹשָׁה  אֶחָד  בְּיוֹם  וְנָשִׁים  טַף  זָקֵן  וְעַד  מִנַּעַר  הַיְּהוּדִים.  כָּל  אֶת  וּלְאַבֵּד 
שְׁנֵים עָשָׂר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁלָלָם לָבֹז. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶי ךָהָרַבִּים הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ וְקִלְקַלְתָּ אֶת 
מַחֲשַׁבְתּוֹ. וַהֲשֵׁבוֹתָ לּוֹ גְּמוּלוֹ בְּראֹשׁוֹ. וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ. וְעָשִׂיתָ עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא. 

וְנוֹדֶה לְשִׁמְ ךָהַגָּדוֹל סֶלָה.

רְכִים עַל  וּמְבָֽ לָךְ  מוֹדִים  אֲנַחְנוּ  אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  הַכֹּל 
עְתָּ וּבֵרַכְתָּֽ  אֶת שְׁמָךְ. כָּאָמוּר וְאָכַלְתָּֽ וְשָׂבָֽ

אֶת
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ינוּ, נֽוֹדֶה  לַאֲבוֹתֵֽ לְתָּ  שֶׁהִנְחַֽ עַל  ינ��וּ,  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  לְ ךָ
נוּ  שֶׁהוֹצֵאתָֽ עַל  וְְ ה,  חָבָֽ וּרְְ ה  טוֹבָֽ ה  חֶמְדָּֽ רֶץ  אֶֽ
ים,  ית עֲבָדִֽ נוּ מִבֵּֽ יִם, וּפְדִיתָֽ רֶץ מִצְרַֽ ינ��וּ, מֵאֶֽ יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵֽ
עַל  וְְ נוּ,  תָּֽ שֶׁלִּמַּדְְ ךְְָֽ  תּוֹרָת עַל  וְְ נוּ,  בִּבְשָׂרֵֽ מְתָּ  שֶׁחָתַֽ ךְְָֽ  רִית בְְּ עַל  וְְ
עַל אֲכִילַֽת  נוּ, וְְ עַל חַיִּֽים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּֽ נוּ, וְְ י ךָשֶׁהוֹדַעְתָּֽ חֻקֶּֽ
ת  ל־עֵֽ וּבְכָָ ל־יֽוֹם  כָָ בְְּ יד,  תָּמִֽ נוּ  אוֹתָֽ וּמְפַרְנֵסֽ  זָן  ה  שָׁאַתָּֽ מָזֽוֹן 

ה: ל־שָׁעָֽ וּבְכָָ
על הנסים

בחנוכה ובפורים אומרים כאן על הנסים. ואם לא אמר ונזכר קודם תיבת ה' של ברכת על הארץ ]היינו 
שאמר ברוך אתה, וטרם אמר ה'[, חוזר לאמרו. ואם נזכר אחר תיבת ה', יאמר אותו בהרחמן, ויאמר 

הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו'.
יתָ עַל  שֶׁעָשִֽׂ הַנֶּחָמוֹת,  וְעַל  הַנִּפְלָאוֹת  וְעַל  הַתְּשׁוּעוֹת  וְעַל  הַגְּבוּרוֹת  וְעַל  הַפֻּרְקָן  וְעַל  הַנִּסִּים 

ינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה. לַאֲבוֹתֵֽ
לחנוכה

י  ךְְָֽ בִּימֵֽ עַל־עַמּ ה  שָׁעָֽ הָרְְ יָוָֽן  מַלְכֽוּת  ה  דָֽ שֶׁעָמְְ כְְּ וּבָנָיֽו,  חַשְׁמוֹנָאִֽי  גָּדֽוֹל  ן  כֹּהֵֽ בֶּן־יוֹחָנָן  מַתִּתְיָהֽוּ 
תָּ  דְְ ים, עָמַֽ י ךָהָרַבִּֽ רַחֲמֶֽ ה בְְּ אַתָּֽ צוֹנֶךָֽ, וְְ חֻקֵּי רְְ ם֗�� מֵ֗ הַעֲבִירָֽ  ךָוּלְְ ם תּוֹרָתֶֽ הַשְׁכִּיחָֽ ל֗, לְְ֗ יִשְׂרָאֵֽ
יַד  בְְּ ים  גִבּוֹרִֽ רְתָּ  מָסַֽ ם,  אֶת־נִקְמָתָֽ נָקַמְתָּ  אֶת־דִּינָםֽ,  נְתָּ  דַּֽ ם,  אֶת־רִיבָֽ בְתָּ  רַֽ ם,  צָרָתָֽ עֵת  בְְּ ם  לָהֶֽ
קֵי  יַד עוֹסְְ ים בְְּ זֵדִֽ ים, וְְ יַד צַדִּיקִֽ ים בְְּ ים, וּרְשָׁעִֽ הוֹרִֽ יַד טְְ ים בְְּ ים, וּטְמֵאִֽ עַטִּֽ יַד מְְ ים בְְּ רַבִּֽ ים, וְְ חַלָּשִֽׁ
דוֹלָֽה וּפֻרְקָן  ה גְְ שׁוּעָֽ יתָ�� תְְּ עָשִֽׂ ל  יִשְׂרָאֵֽ ךְְָֽ  ךָ, וּלְעַמּ עוֹלָמֶֽ קָדֽוֹשׁ בְְּ וְְ גָּדֽוֹל  יתָ שֵׁם  עָשִֽׂ ךָ, וּלְ ךָ תוֹרָתֶֽ
יקוּ  הִדְלִֽ וְְ ךָ,  טִהֲרֽוּ אֶת־מִקְדָּשֶֽׁ וְְ וּפִנּֽוּ אֶת־הֵיכָלֶֽךָ,  ךָ,  בֵּיתֶֽ יר  לִדְבִֽ בָנֶיֽ ךָ אוּ  בָּֽ כַּךְ  חַר  אַֽ וְְ הַזֶּהֽ,  הַיּֽוֹם  כְְּ
נוֹדֶה  עָשִׂיתָ עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא וְְ הַלֵּל וּבְהוֹדָאָה וְְ מוֹנַתֽ )יָמִים אֵלוּ בְְּ עֽוּ שְְׁ קָבְְ ךָ, וְְ דְשֶֽׁ חַצְרֽוֹת קָָ נֵרֽוֹת בְְּ

שִׁמְךָֽ הַגָּדֽוֹל: הוֹדֽוֹת וּלְהַלֵּֽל�� לְְ לּוּ, לְְ מֵי חֲנֻכָּֽה אֵֽ שִׁמְ ךָהַגָּדוֹל סֶלָה( יְְ לְְ
לפורים

י  לַהֲרֽוֹג בִּימֵֽ יד  הַשְׁמִֽ לְְ שׁ  בִּקֵּֽ ע,  הָרָשָֽׁ ן  הָמָֽ ם  עֲלֵיהֶֽ ד  שֶׁעָמַֽ כְְּ ה,  הַבִּירָֽ ן  שׁוּשַֽׁ בְְּ ר  אֶסְתֵּֽ וְְ י  כַֽ רְדְְּ מָָ
ר  עָשָֽׂ ה  בִּשְׁלֹשָֽׁ ד,  אֶחָֽ יוֹם  בְְּ ים,  נָשִֽׁ וְְ טַף  עַד־זָקֵן,  וְְ מִנַּעַֽר  ים,  הוּדִֽ ל־הַיְְּ אֶת־כָָּ ד  וּלְאַבֵּֽ
רְתָּ אֶת־עֲצָתֽוֹ,  ים הֵפַֽ י ךָהָרַבִּֽ רַחֲמֶֽ ה בְְּ אַתָּֽ ר, וּשְׁלָלָֽם לָבֽוֹז, וְְ דֶשׁ אֲדָֽ ר הוּא חֹֽ נֵים־עָשָֽׂ ֗ דֶשׁ֗�� שְְׁ חֹֽ לְְ
עָשִׂיתָ  )וְְ ץ,  עַל־הָעֵֽ אֶת־בָּנָיֽו  וְְ אוֹתֽוֹ  תָלֽוּ  וְְ ראֹשֽׁוֹ,  בְְ מוּלֽוֹ  גְְּ לּוֹ  וַהֲשֵׁבֽוֹתָ  אֶת־מַחֲשַׁבְתּֽוֹ,  קִלְקַלְתָּ  וְְ

שִׁמְ ךָהַגָּדוֹל סֶלָה(: נוֹדֶה לְְ עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא וְְ

ים  וְעַל  כִֽ רְְ ים לָךְ וּמְבָֽ הַכֹּל יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵינ�� וּאֲנַחְֽנוּ מוֹדִֽ
ד:  וָעֶֽ עוֹלָֽם  לְְ יד  תָּמִֽ י  ל־חַֽ כָָּ פִי  בְְּ שִׁמְךָֽ  ךְ  יִתְבָּרַֽ ךְ,  אוֹתָֽ

עְתָּ וּבֵרַכְתָּֽ  שָׂבָֽ אָכַלְתָּֽ וְְ כַּכָּתֽוּב, וְְ
אֶת
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 כוונות מזיגת הכוס  	

קודם שימזוג הכוס, יכוין כי הוא יין חי, כמספר ג' ווי"ן דשם ב"ן, ועם ב"ן עצמו בגי' יי"ן כזה

ווו   יוד הה וו הה

כזה גם יכוין לחמישה ידות דשם ב"ן, שבגי'  יי"ן 

יו�   � �   וו   � �
 וימזגנו בתשעה יודין דעסמ"ב כמספר מי"ם

יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי
יוד הא ואו הא
יוד הה וו הה

יְהֹוָ��ה אֱלֹהֶי��ךָ עַל הָאָרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶׁר נָתַֽן לָךְ:
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָ��ה

יכוין  אלהים חול	

המשכה למוח בינה דז"א, יוד הי ואו הי.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין הי יוד   המשכה למוח בינה דנוק' הי יוד 

התכללות העולמות בריאה דאצילות באצילות דאצילות, כנז'.

עַל־הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן.

R
 )"כוונות בכללות ברכה ג' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח החסדים דדעת דנוק' מט' אורות דט' אותיות דאות נו"ן דאדנ"י, כזה חול	

נון ואו נון
התכללות העולמות יצירה דאצילות בבריאה ואצילות דאצילות. 	.1  שבת	

להמשיך מוח חסדים דדעת לז"א, יוד הא ואו הא. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט ואו אלף ואו  להמשיך מוח חסדים דדעת לנוקבא, ויו יוד ויו  	.3
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וְעַל רַחֵם  עַמָּךְ,  יִשְׂרָאֵל  וְעַל  עָלֵינוּ  ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה 
וְעַל  כְּבוֹדָךְ,  מִשְׁכַּן  צִיּוֹן  הַר  וְעַל  עִירָךְ,  יְרוּשָׁלַיִם 
וְהַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל  הַבַּיִת  וְעַל  דְּבִירָךְ,  וְעַ�  מְעוֹנָךְ,  וְעַל  הֵיכָלָךְ, 
כְַּ�כְּלֵנוּ  פַּרְנְסֵנוּ  זוּנֵנוּ  רְעֵנוּ  אָבִינוּ  עָלָיו,  שִׁמְ ךָ שֶׁנִּקְרָא 
תַּצְרִיכֵנוּ  אַל  וְנָא  מִכָּ�־צָרוֹתֵינוּ,  מְהֵרָה  ָ�נוּ  הַרְוַח  הַרְוִיחֵנוּ, 
לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  בָּשָׂר  מַתְּנוֹת  לִידֵי  אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה 
תוּחָה.  ְ וְהַפְּ הָעֲשִׁירָה  רְחָבָה  וְהָֽ הַמְּלֵאָה  לְיָדְֽ ךָ אֶלָּא  הְַ�וָאָתָם, 
הַבָּא,  לָעוֹלָם  נִכֵָּ�ם  וְלֹא  הַזֶּה,  בָּעוָֹ�ם  נֵבוֹשׁ  שֶּׁ�אֹ  רָצוֹן  יְהִי 
וּמַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחָךְ תַּחֲזִירֶנָּה ִ�מְקוֹמָהּ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ:

בשבת יאמר רצה:
וְהַחֲלִיצֵנוּ יכוין להתפלל שיחליצנו ה' מהנהגת ושליטת מטטרו"ן ושתהיה הנהגה על ידי ז"א דאצילות רְצֵה 

הַשַּׁבָּת  הַשְּׁבִיעִי,  יוֹם  וּבְמִצְוַת  בְּמִצְותֶֹי ךָ אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  הבריאה  עולם  ידי  על  או 
כְּמִצְוַת  בּוֹ  וְנִתְעַנֵּג  בּוֹ  וְנָנוּחַ  בּוֹ  נִשְׁבֹּת  פָנֶיךָ,  מִלְְ וְקָדוֹשׁ הוּא  גָּדוֹ�  יוֹם  כִּי  הַזֶּה,  וְהַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל 
חֻקֵּי רְצוֹנָךְ, וְאַל־תְּהִי צָרָה וְיָגוֹן בְּיוֹם�� מְנוּחָתֵנוּ, וְהַרְאֵנוּ בְּנֶחָמַת צִיּוֹן בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ, כִּי אַתָּה 
הוּא בַּעַל הַנֶּחָמוֹת, וְהֲגַם שֶׁאָכַלְנוּ וְשָׁתִינוּ חָרְבַּן בֵּיתְ ךָהַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ לֹא שָׁכַחְנוּ, אַל תִּשְׁכָּחֵנוּ 

תָּה. לָנֶצַח וְאַל תִּזְנָחֵנוּ לָעַד כִּי אֵל מֶלֶךְ גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ אָֽ

בראש־חדש, ביום טוב ובחול המועד, אומר יעלה ויבוא:
זִכְרוֹנֵנוּ אֱלֹהֵינוּ  וְיִזָּכֵר  וְיִפָּקֵד  וְיִשָּׁמַע  וְיֵרָצֶה  וְיֵרָאֶה  וְיַגִּיעַ  וְיָבֹא  יַעֲלֶה  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵ�� י

וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ, וְזִכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדָּךְ, וְזִכְרוֹן כָּל־עַמְּ ךָ
בֵּית יִשְׂרָאֵל�� לְפָנֶי ךָלִפְלֵיטָה לְטוֹבָה, לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לְחַיִּים טוֹבִים וְּ�שָׁלוֹם. בְּיוֹם

בראש חדש: 

א אל אלה אלהי אלהים. יכוין בגי' ריבוע אלהי"ם פשוט	 רֹ	
אלהים. רמז בר"ת אלהי"ם פשוט	 א	

אלף למד הי יוד מם. יכוין בגי' אלהי"ם דיודי"ן	 שׁ	
אלף הי יוד הי - אלף הה יוד הה יכוין בגי' קס"א קנ"א	 חדש	

בגי' תתי"ד )קמץ רומז לא״א(  הַזֶּה וָדָ  יָ ןָ דָלָתָ  שָיָ ע"ה בגי'	 ראש חֹדֶשׁ	
חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה בְּיוֹם )ביו"ט מוסיפים טוֹב( מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה בפסח: 		

חַג הַשָּׁבוּעוֹת הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה בשבועות: 		

חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה בְּיוֹם )ביו"ט מוסיפים טוֹב( מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה בסכות: 		

שְׁמִינִי חַג עֲצֶרֶת הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה 		 בשמ"ע: 

הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קדֶֹשׁ הַזֶּה בראש השנה: 	
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ךָ, רַחֵם  עַמֶּֽ ל  עַל־יִשְׂרָאֵֽ ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה   נָא 
עַל  וְְ ךָ,  בוֹדֶֽ כְְּ מִשְׁכַּֽן  צִיּֽוֹן  עַל  וְְ ךָ,  עִירֶֽ יִם  רוּשָׁלַֽ יְְ עַל  וְְ
הַקָּדֽוֹשׁ  וְְ הַגָּדֽוֹ�  יִת  עַל־הַבַּֽ וְְ ךָ,  שִׁיחֶֽ מְְ ד  דָּוִֽ בֵּית  מַלְכֽוּת 
נוּ  סֵֽ פַּרְנְְ זוּנֵנֽוּ  נוּ  עֵֽ רְְ ינוּ,  אָבִֽ ינ��וּ,  אֱלֹהֵֽ יו:  עָלָֽ שִׁמְךָֽ  א  שֶׁנִּקְרָֽ
ה  הֵרָֽ מְְ ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  נוּ  הַרְוַֽח־לָֽ וְְ נוּ,  הַרְוִיחֵֽ וְְ לֵנוּ  כְַ�כְְּ וְְ
�ֹא  ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  אַל־תַּצְרִיכֵֽנוּ  נָא  וְְ ינוּ,  �־צָרוֹתֵֽ מִכָָּ
ךְְָֽ  יָד לְְ אִם  כִּי  ם,  הַלְוָאָתָֽ י  ִ�ידֵֽ לֹא  וְְ ם  וָדָֽ ר  בָּשָֽׂ נַתֽ  מַתְְּ י  ִ�ידֵֽ
לֹא נִכָּלֵֽם  ה, שֶּׁ�אֹ נֵבֽוֹשׁ וְְ חָבָֽ הָרְְ ה  וְְ דוֹשָֽׁ ה, הַקְְּ תוּחָֽ ה, הַפְְּ לֵאָֽ הַמְְּ

ד: עוָֹ�ֽם  וָעֶֽ לְְ
בשבת יאמר רצה:

וְהַחֲלִיצֵנוּ יכוין להתפלל שיחליצנו ה' מהנהגת ושליטת מטטרו"ן ושתהיה הנהגה על ידי ז"א דאצילות רְצֵה 
ת  הַשַּׁבָּֽ י  בִיעִֽ הְְַשּׁ יוֹם  וּבְמִצְוַֽת  י ךָ מִצְוׁתֶֽ בְְּ אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  הבריאה  עולם  ידי  על  או 
מִצְוַֽת  כְְּ ה  אַהֲבָֽ בְְּ בּוֹ  ָ�נֽוּחַ  וְְ ת־בּוֹ  ֽ לִשְׁבָָּ פָנֶיֽ ךָ לְְ הוּא  קָדֽוֹשׁ  וְְ גָּדֽוֹל  זֶה  יוֹם  כִּי  הַזֶּהֽ  הַקָּדֽוֹשׁ  וְְ הַגָּדֽוֹל 
נוּ  נוּחָתֵֽ מְְ יוֹם  בְְּ ה  וַאֲנָחָֽ יָגֽוֹן  וְְ ה  צָרָֽ הֵא  תְְּ שֶׁלֹּֽא  ינוּ  אֱ�ֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  נוּ  לָֽ יחַ  הָנִֽ ךְְָֽ  וּבִרְצוֹנ צוֹנֶ ךָ רְְ
הוּא  ה  אַתָּֽ כִּי   ךָ דְשֶֽׁ קָָ עִיר  יִם  רוּשָׁלַֽ יְְ וּבְבִנְיַןֽ   ךָ עִירֶֽ צִיּֽוֹן  ת  נֶחָמַֽ בְְּ ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה   נוּ  הַרְאֵֽ וְְ

הַנֶּחָמֽוֹת. עַ�  וּבַֽ הַיְשׁוּעֽוֹת  עַל  בַּֽ
בראש־חדש, ביום טוב ובחול המועד, אומר יעלה ויבוא:

ינוּ  זִכְרוֹנֵנֽוּ אֱלֹהֵֽ יִזָּכֵֽר  וְְ יִפָּקֵד  וְְ ע  יִשָּׁמַֽ וְְ ה  יֵרָצֶֽ וְְ ה  יֵרָאֶֽ וְְ יעַ  יַגִּֽ וְְ א  יָבֹֽ וְְ יַעֲלֶֽה  ינוּ  אֲבוֹתֵֽ �� י וֵאלֹהֵֽ
 ךָ דְשֶֽׁ יִם עִיר קָָ רוּשָׁלַֽ זִכְרֽוֹן יְְ  ךָוְְ ד עַבְדֶּֽ יחַ בֶּן־דָּוִֽ זִּכְרֽוֹן מָשִֽׁ ינוּ וְְ זִּכְרֽוֹן אֲבוֹתֵֽ וּפִקְדּוֹנֵנֽוּ וְְ
)טוֹבִים(  חַיִּֽים  ְְ� ים  וּלְרַחֲמִֽ סֶד  וְּ�חֶֽ חֵן  לְְ ה  טוֹבָֽ לְְ ה  לִפְלֵיטָֽ פָנֶיֽ ךָ ��� לְְ יִשְׂרָאֵֽ בֵּית  ךְְָֽ  ל־עַמּ כָָּ זִכְרֽוֹן  וְְ

יוֹם וְּ�שָׁלֽוֹם בְְּ
בראש חדש: 

א אל אלה אלהי אלהים. יכוין בגי' ריבוע אלהי"ם פשוט	 רֹ	
אלהים. רמז בר"ת אלהי"ם פשוט	 א	

אלף למד הי יוד מם. יכוין בגי' אלהי"ם דיודי"ן	 שׁ	
אלף הי יוד הי - אלף הה יוד הה יכוין בגי' קס"א קנ"א	 החדש	

בגי' תתי"ד )קמץ רומז לא״א(  הַזֶּה וָדָ  יָ ןָ דָלָתָ  שָיָ ע"ה בגי'	 ראש חֹדֶשׁ	
חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה בפסח: 		

חַג הַשָּׁבוּעוֹת הַזֶּה בשבועות: 		

חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה בסכות: 		

רֶת הַזֶּהֽ עֲצֶֽ י, חַג הַֽ מִינִֽ הַשְְׁ 		 בשמ"ע: 

הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה בראש השנה: 	
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ה יְהֹוָֽ��ה בָּרֽוּךְ אַתָּֽ
 תוספת שבת 

יכוין בג' ימים ראשונים של השבוע להשאיר תוספת שבת. ובג' ימים אחרונים של השבוע, יכוין לקבל תוספת 
שבת )התוספת יקבל בשבת, בזכות כוונה זו(.

יום ג' ויום ד' 		  יום ב' ויום ה' 		  יום א' ויום ו' 		

יוד הה וו הה ב"ן	 יוד הא ואו הא	 מ"ה	 יוד הי ואו הי	 ס"ג	 	

אלף הה יוד הה קנ"א	 אלף הא יוד הא	 קמ"ג	 אלף הי יוד הי	 קס"א	 	

אל אדני 		  אל יהוה 		  אל שדי 		
שבעשיה 		  שביצירה 		 שבבריאה 		

יכוין להאיר מתוספת סעודות שבת לימי החול

המשכה למוח החסדים דדעת דז"א, יוד הא ואו הא.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין ואו אלף ואו   המשכה למוח החסדים דדעת דנוק' ויו יוד ויו 

התכללות העולמות יצירה דאצילות בבריאה ואצילות דאצילות, כנז'.

יִם. )ואומר בלחש אָמֵן(. רוּשָׁלָֽ יו יְְ רַחֲמָֽ בּוֹנֵהֽ בְְ

R )"כוונות בכללות ברכה ד' )"מתחילה ועד סוף 
יכוין להאיר מוח גבורות דדעת דנוק' דז"א מט' אורות דט' אותיות דאות יו"ד דאדנ"י, כזה חול	

יוד ואו דלת

ר  ים, וּבִדְבַֽ חַיִּֽים טוֹבִֽ נוּ בּוֹ לְְ הוֹשִׁיעֵֽ נוּ בּוֹ לִבְרָכָֽה וְְ קְדֵֽ ה וּפָָ טוֹבָֽ ינ�� וּבּוֹ לְְ נוּ יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵֽ כְרֵֽ זָָ
תָּה: רַחֽוּם אָֽ לֶךְ חַנּֽוּן וְְ י ךָעֵינֵיֽנוּ כִּי אֵל מֶֽ נוּ כִּי אֵלֶֽ הוֹשִׁיעֵֽ ינוּ וְְ ם עָלֵֽ רַחֵֽ נֵּנֽוּ וְְ חָָ ים חוּס וְְ רַחֲמִֽ ה וְְ שׁוּעָֽ יְְ

ינוּ. יָמֵֽ ה בְְ דֶשׁ בִּמְהֵרָֽ יִם עִיר הַקֹּֽ רוּשָׁלַֽ נֵה יְְ וּבְֽ

לִבְרָכָה, לְרַחֵם  בוֹ  וּפָקְדֵנוּ  לְטוֹבָה,  בּוֹ  אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  זָכְרֵנוּ  וּלְהוֹשִׁיעֵנוּ.  עָלֵינוּ 
 
בּוֹ

עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  וַחֲמלֹ  וְחָנֵּנוּ  חוּס  וְרַחֲמִים,  יְשׁוּעָה  בִּדְבַר  טוֹבִים,  לְחַיִּים  בוֹ  וְהוֹשִׁיעֵנוּ 
תָּה. וְהוֹשִׁיעֵנוּ כִּי אֵלֶי ךָעֵינֵינוּ, כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָֽ

וְתִבְנֶה יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ.
Q
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התכללות העולמות עשיה דאצילות באצילות ובריאה ויצירה דאצילות. 	.1  שבת	
להמשיך מוח גבורות דדעת לז"א, יוד הה וו הה. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין הי יוד  להמשיך מוח גבורות דדעת לנוקבא, הי יוד  	.3

הָאֵל  לָעַד  הָעוֹלָֽם,  לֶךְ  מֶֽ ינ��וּ  אֱלֹהֵֽ יְהוָֹ��ה  ה  אַתָּֽ בָּרֽוּךְ 
נוּ  דוֹשֵֽׁ קְְ נוּ,  רֵֽ יוֹצְְ נוּ,  גּוֹאֲלֵֽ נוּ,  אֵֽ בּוֹרְְ נוּ,  אַדִּירֵֽ מַלְכֵּֽנוּ,  ינוּ,  אָבִֽ
החסדים,  הַטּוֹב  לֶךְ  הַמֶּֽ ל,  יִשְׂרָאֵֽ ה  רוֹעֵֽ נוּ  רוֹעֵֽ ב,  יַעֲקֹֽ דֽוֹשׁ  קְְ

וָיֽוֹם, ֽל־יוֹם  כָָ שֶׁבְְּ היסוד  שהוא  ל  לַכֹּֽ ברדתם  לגבורה  הממתיקים  יב  הַמֵּטִֽ וְְ
הגבורות הנמתקותמיתוק באו"י החסדים הממתקים	 	

יֶהֶוֶהֶ נוּ[  	 ממתיק 	]לָֽ הֵטִיב	 יֻהֻוֻהֻ	 הוּא	 	
גבורה דחסד שבהוד דיסוד	 חסד ההוד	 	

יְהְוְהְ נוּ[ 	 ממתיק 	]לָֽ מֵטִיב	 יִהִוִהִ	 הוּא	 	
גבורה דגבורה שבנצח דיסוד	 חסד הנצח	 	

וֹהֹ לָנוּ	 ממתיק	   יֵיטִיב	 וֹהֹ	 הוּא	 	
ב"ש גבורה דת"ת שבב"ש ת"ת דיסוד חסד הב"ש ת"ת	 	

הגבורות הנמתקותמיתוק באו"ח החסדים הממתקים	 	

הֹ יֹ 		 ממתיק גְמָָ�נוּ	 וֹהֹ	 הוּא	 	
ש"ע דגבורה דת"ת שבש"ע ת"ת דיסוד	 חסד הב"ש ת"ת	 	

יִהִוִהִ 		 ממתיק גוֹמְלֵנוּ	 יֻהֻוֻהֻ	 הוּא	 	
גבורה דנצח שבגבורה דיסוד	 חסד ההוד	 	

יֻהֻוֻהֻ 		 ממתיק יִגְמְלֵנוּ	 יִהִוִהִ	 הוּא	 	
גבורה דהוד שבחסד דיסוד	 חסד הנצח	 	

ד לָעַֽ
מקראה  

או"י דחסדי התנ"ה.  -   

או"ח דחסדי התנ"ה.  -  

ה' גבורות.  -  

לאחר המיתוק, או"ח דחסדי   -  
התנ"ה חוזרים ליסוד דאימא.   

מקורות
שער הפסוקים דף י"ח ע"א ד"ה דע.

ע"ח ח"ב דף ה' ע"ג ד"ה כבר ידעת (ענין מיתוק הגבורות). דף ל"ט ע"ב ד"ה עוד (החו"ג לוקחים לבוש מיסוד דאימא, ולא לבוש נה"י הרגיל).
ע"ח ח"ב דף ד' ע"ב, הגהת השמ"ש אות א'. (ענין אור ישר - אור חוזר).

סידור ח"ב דף ס"ז ע"א.

סדר מיתוק הגבורות
חסדי הב"ש ת"ת ונ"ה יוצאים מיסוד דאימא, נכפלים )או"ח( ויורדים למקומם בתחתית יסוד דז"א. א.   •

ה"ג יורדות ליסוד דז"א, במרוצה, בחד- סמכא, בסדר הפוך )חסד נכנס להוד, וכו'(. ב.   
החסדים ימתקו את הגבורות שכנגדן, כסדרן )של הגבורות( וכדלקמן. ג.   

או"י חסד ההוד ממתק גבורת החסד.  ❶
או"י חסד הנצח ממתק גבורת הגבורה.  ❷

  הת"ת.
  הת"ת ממתק גבורת 2/3

או"י חסד 2/3  ❸
  הת"ת.

  הת"ת ממתק גבורת 1/3
או"ח  חסד 2/3  ❹

או"ח  חסד ההוד ממתק גבורת הנצח.  ❺
או"ח  חסד הנצח ממתק גבורת ההוד.  ❻

חסדי האו"ח דב"ש ת"ת ונ"ה עולים מיסוד דז"א ליסוד דאימא.  ❼

ז"א )נעשה מו"ק דמ"ה ו"ק דב"ן(

פ"ע דכלי ת"ת דז"א )בהגדלה(
ובתוכו לבוש יסוד דאימא

גגחח
תת

ההננפ"ע

פ"א דת"ת

פ"ת דת"ת

2/3 ת"ת
נו"ה

)או"ח(

כלי יסוד דז"א
גבורה דיסוד דז"אחסד דיסוד דז"א

נצחהוד

ת"ת דיסוד דז"א

1/3 ת"ת

2/3 ת"ת

2/3 ת"ת2/3 ת"ת

הוד דיסוד דז"אנצח דיסוד דז"א

או"ח דחסדי נו"ה
עולים דרך קו אמצע
)כדי לשמור על כוחם(

חסדגבורה

הודהודנצחנצח

••

❷❷

❸❸ ❹❹

❹❹

❺❺

❹❹

❻❻

❼❼

❶❶

חזה דז״א

מקראה  
או"י דחסדי התנ"ה.  -   

או"ח דחסדי התנ"ה.  -  

ה' גבורות.  -  

לאחר המיתוק, או"ח דחסדי   -  
התנ"ה חוזרים ליסוד דאימא.   

מקורות
שער הפסוקים דף י"ח ע"א ד"ה דע.

ע"ח ח"ב דף ה' ע"ג ד"ה כבר ידעת (ענין מיתוק הגבורות). דף ל"ט ע"ב ד"ה עוד (החו"ג לוקחים לבוש מיסוד דאימא, ולא לבוש נה"י הרגיל).
ע"ח ח"ב דף ד' ע"ב, הגהת השמ"ש אות א'. (ענין אור ישר - אור חוזר).

סידור ח"ב דף ס"ז ע"א.

סדר מיתוק הגבורות
חסדי הב"ש ת"ת ונ"ה יוצאים מיסוד דאימא, נכפלים )או"ח( ויורדים למקומם בתחתית יסוד דז"א. א.   •

ה"ג יורדות ליסוד דז"א, במרוצה, בחד- סמכא, בסדר הפוך )חסד נכנס להוד, וכו'(. ב.   
החסדים ימתקו את הגבורות שכנגדן, כסדרן )של הגבורות( וכדלקמן. ג.   

או"י חסד ההוד ממתק גבורת החסד.  ❶
או"י חסד הנצח ממתק גבורת הגבורה.  ❷

  הת"ת.
  הת"ת ממתק גבורת 2/3

או"י חסד 2/3  ❸
  הת"ת.

  הת"ת ממתק גבורת 1/3
או"ח  חסד 2/3  ❹

או"ח  חסד ההוד ממתק גבורת הנצח.  ❺
או"ח  חסד הנצח ממתק גבורת ההוד.  ❻

חסדי האו"ח דב"ש ת"ת ונ"ה עולים מיסוד דז"א ליסוד דאימא.  ❼

ז"א )נעשה מו"ק דמ"ה ו"ק דב"ן(

פ"ע דכלי ת"ת דז"א )בהגדלה(
ובתוכו לבוש יסוד דאימא

גגחח
תת

ההננפ"ע

פ"א דת"ת

פ"ת דת"ת

2/3 ת"ת
נו"ה

)או"ח(

כלי יסוד דז"א
גבורה דיסוד דז"אחסד דיסוד דז"א

נצחהוד

ת"ת דיסוד דז"א

1/3 ת"ת

2/3 ת"ת

2/3 ת"ת2/3 ת"ת

הוד דיסוד דז"אנצח דיסוד דז"א

או"ח דחסדי נו"ה
עולים דרך קו אמצע
)כדי לשמור על כוחם(

חסדגבורה

הודהודנצחנצח

••

❷❷

❸❸ ❹❹

❹❹

❺❺

❹❹

❻❻

❼❼

❶❶

חזה דז״א

מקראה  
או"י דחסדי התנ"ה.  -   

או"ח דחסדי התנ"ה.  -  

ה' גבורות.  -  

לאחר המיתוק, או"ח דחסדי   -  
התנ"ה חוזרים ליסוד דאימא.   

מקורות
שער הפסוקים דף י"ח ע"א ד"ה דע.

ע"ח ח"ב דף ה' ע"ג ד"ה כבר ידעת (ענין מיתוק הגבורות). דף ל"ט ע"ב ד"ה עוד (החו"ג לוקחים לבוש מיסוד דאימא, ולא לבוש נה"י הרגיל).
ע"ח ח"ב דף ד' ע"ב, הגהת השמ"ש אות א'. (ענין אור ישר - אור חוזר).

סידור ח"ב דף ס"ז ע"א.

סדר מיתוק הגבורות
חסדי הב"ש ת"ת ונ"ה יוצאים מיסוד דאימא, נכפלים )או"ח( ויורדים למקומם בתחתית יסוד דז"א. א.   •

ה"ג יורדות ליסוד דז"א, במרוצה, בחד- סמכא, בסדר הפוך )חסד נכנס להוד, וכו'(. ב.   
החסדים ימתקו את הגבורות שכנגדן, כסדרן )של הגבורות( וכדלקמן. ג.   

או"י חסד ההוד ממתק גבורת החסד.  ❶
או"י חסד הנצח ממתק גבורת הגבורה.  ❷

  הת"ת.
  הת"ת ממתק גבורת 2/3

או"י חסד 2/3  ❸
  הת"ת.

  הת"ת ממתק גבורת 1/3
או"ח  חסד 2/3  ❹

או"ח  חסד ההוד ממתק גבורת הנצח.  ❺
או"ח  חסד הנצח ממתק גבורת ההוד.  ❻

חסדי האו"ח דב"ש ת"ת ונ"ה עולים מיסוד דז"א ליסוד דאימא.  ❼

ז"א )נעשה מו"ק דמ"ה ו"ק דב"ן(

פ"ע דכלי ת"ת דז"א )בהגדלה(
ובתוכו לבוש יסוד דאימא

גגחח
תת

ההננפ"ע

פ"א דת"ת

פ"ת דת"ת

2/3 ת"ת
נו"ה

)או"ח(

כלי יסוד דז"א
גבורה דיסוד דז"אחסד דיסוד דז"א

נצחהוד

ת"ת דיסוד דז"א

1/3 ת"ת

2/3 ת"ת

2/3 ת"ת2/3 ת"ת

הוד דיסוד דז"אנצח דיסוד דז"א

או"ח דחסדי נו"ה
עולים דרך קו אמצע
)כדי לשמור על כוחם(

חסדגבורה

הודהודנצחנצח

••

❷❷

❸❸ ❹❹

❹❹

❺❺

❹❹

❻❻

❼❼

❶❶

חזה דז״א

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻
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חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֶוַח וְהַצָּלָה וְכָל־טוֹב, יענו אמן. 
הוּא יִשְׁתַּבַּח עַל כִּסֵּא כְבוֹדוֹ.  הָרַחֲמָן	

הוּא יִשְׁתַּבַּח בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁתַּבַּח בָּנוּ לְדוֹר דּוֹרִים. הָרַחֲמָן	

הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִתְפָּאַר בָּנוּ לְנֶצַח נְצָחִים. הָרַחֲמָן	

בְּהֶתֵּר וְלֹא  יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד וְלֹא בְּבִזּוּי. )יש מוסיפים  הוּא  הָרַחֲמָן	
בְאִסּוּר(, בְּנַחַת וְלֹא בְצַעַר. 

הוּא יִתֵּן שָׁלוֹם בֵּינֵינוּ. הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁלַח בְּרָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּכָל־מַעֲשֵׂה יָדֵינוּ.  הָרַחֲמָן	
Q

ה,  רָכָֽה וִישׁוּעָֽ ה, בְְּ הַצְלָחָֽ ה וְְ וַח, הַצָּלָֽ ים וּלְרֶֽ סֶד וּלְרַחֲמִֽ חֵן וּלְחֶֽ לְְ
ל־טוֹב,  כָָ וְְ שָׁלֽוֹם  וְְ חַיִּֽים  וְְ ים  רַחֲמִֽ וְְ ה,  כַלְכָּלָֽ וְְ ה  פַּרְנָסָֽ ה,  נֶחָמָֽ

נוּ. יענו אמן.  רֵֽ חַסְְּ עוֹלָֽם אַל יְְ ל־טֽוּב לְְ וּמִכָָּ
ד: עוֹלָֽם וָעֶֽ ינוּ לְְ הוּא יִמְלֹֽךְ עָלֵֽ ן	 הָרַחֲמָֽ
רֶץ: יִם וּבָאָֽ ךְ בַּשָּׁמַֽ הוּא יִתְבָּרַֽ ן	 הָרַחֲמָֽ

נוּ  בָּֽ ר  יִתְפָּאַֽ וְְ ים,  דּוֹרִֽ דוֹר  לְְ ח  יִשְׁתַּבַּֽ הוּא  ן	 הָרַחֲמָֽ
ד  לָעַֽ נוּ  בָּֽ ר  יִתְהַדַּֽ וְְ ים,  צָחִֽ נְְ וּלְנֵצַֽח  ד   לָעַֽ

ים: י עוֹלָמִֽ מֵֽ וּלְעוֹלְְ
כָבֽוֹד: נוּ בְְּ סֵֽ פַרְנְְ הוּא יְְ ן	 הָרַחֲמָֽ

יוֹלִיכֵֽנוּ  הוּא  וְְ נוּ  צַוָּארֵֽ מֵעַל  נוּ  עֻלֵּֽ ר  יִשְׁבֹּֽ הוּא  ן	 הָרַחֲמָֽ
נוּ: אַרְצֵֽ מִיּֽוּת לְְ קוֹמְְ
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הוּא יַצְלִיחַ אֶת־דְּרָכֵינוּ.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁבֹּר עלֹ גָּלוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּארֵנוּ.  הָרַחֲמָן	

הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ.  הָרַחֲמָן	
הַנֶּפֶשׁ  רְפוּאַת  שְׁלֵמָה,  רְפוּאָה  יִרְפָּאֵנוּ  הוּא  הָרַחֲמָן	

וּרְפוּאַת הַגּוּף. 
רְחָבָה.  הוּא יִפְתַּח לָנוּ אֶת־יָדוֹ הָֽ הָרַחֲמָן	

הַגָּדוֹל,  בִּשְׁמוֹ  מִמֶּנּוּ  וְאֶחָד  כָּל־אֶחָד   � יְבָרֵךְ� הוּא  הָרַחֲמָן	
וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵינוּ  כוּ  רְְ שֶׁנִּתְבָּֽ כְּמוֹ 
בַּכֹּל מִכֹּל כֹּ�, כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּרָכָה שְׁלֵמָה, וְכֵן 

יְהִי רָצוֹן וְנאֹמַר�� אָמֵן.

ן זֶה  עַל שֻׁלְחָֽ יִת הַזֶּהֽ וְְ ה בַּבַּֽ רֻבָּֽ רָכָֽה מְְ נוּ בְְּ הוּא יִשְׁלַֽח לָֽ ן	 הָרַחֲמָֽ
יו: שֶׁאָכַֽלְנוּ עָלָֽ

ר  יא זָכֽוּר לַטּֽוֹב וִיבַשֶּֽׂ נוּ אֶת־אֵלִיָּהֽוּ הַנָּבִֽ הוּא יִשְׁלַֽח לָֽ ן	 הָרַחֲמָֽ
נֶחָמֽוֹת: שׁוּעֽוֹת וְְ שׂוֹרֽוֹת טוֹבֽוֹת יְְ לָנוּ בְְּ

אם הוא אוכל על שלחן אחרים יברך לבעה"ב:

הִי  יו, יְְ כָסָֽ ל נְְ כָָ אֹד בְְּ יִצְלַֽח מְְ א, וְְ לֹא יִכָּלֵֽם לָעוֹלָֽם הַבָּֽ יִת בָּעוֹלָֽם הַזֶּהֽ וְְ עַל הַבַּֽ רָצֽוֹן שֶׁלֹּֽא יֵבֽוֹשׁ בַּֽ
לֹא  וְְ יו  יָדָֽ י  מַעֲשֵֽׂ בְְּ לֹא  ן  שָׂטָֽ יִשְׁלֽוֹט  אַל  וְְ יר,  לָעִֽ ים  וּקְרוֹבִֽ ים  מוּצְלָחִֽ ינוּ  וּנְכָסֵֽ יו  כָסָֽ נְְ יִהְיֽוּ  וְְ
ה  מֵעַתָּֽ ן  עָוֽׁ וְְ ה  וַעֲבֵירָֽ חֵטְא  הִרְהֽוּר  בַר  דְְּ פָנֵיֽנוּ שׁוּם  לְְ לֹא  וְְ פָנָיֽו  לְְ לֹא  ק  יִזְדָקֵּֽ אַל  וְְ ינוּ,  יָדֵֽ י  מַעֲשֵֽׂ בְְּ

עַד עוֹלָֽם: וְְ

אֶת  יִת הַזֶּהֽ וְְ עַל הַבַּֽ י( בַּֽ י מוֹרִֽ רֵךְ אֶת )אָבִֽ בָֽ הוּא יְְ ן	 הָרַחֲמָֽ
ם  אֶת בֵּיתָֽ ם וְְ יִת הַזֶּהֽ, אוֹתָֽ י( בַּעֲלַֽת הַבַּֽ י מוֹרָתִֽ )אִמִּֽ

ם. ר לָהֶֽ ל אֲשֶֽׁ אֶת כָָּ ם וְְ אֶת זַרְעָֽ וְְ

Q
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הוּא יִפְרשֹׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמוֹ. הָרַחֲמָן	
הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ עוֹלָם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים. בשבת: 	

הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַחֹדֶשׁ הַזֶּה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. בראש חדש: 	

הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַשָּׁנָה הַזּאֹת לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. בראש השנה:	

הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לֵישֵׁב�� בְּסֻכַּת עוֹרוֹ שֶׁל�� ִ�וְיָתָן. הָרַחֲמָן הוּא יַשְׁפִּיעַ�� עָלֵינוּ  בסוכות: 	

שֶׁפַע קְדֻשָּׁה וְטָהֳרָה מִשִּׁבְעָה אֻשְׁפִּיזִין עִלָּאִין קַדִּישִׁין. זְכוּתָם תְּהֵא 
מָגֵן וְצִנָּה עָלֵינוּ. הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת־סֻכַּת דָּוִיד הַנּוֹפֶלֶת:

הָרַחֲמָן הוּא יַגִּיעֵנוּ לְמוֹעֲדִים אֲחֵרִים הַבָּאִים לִקְרָאתֵנוּ לְשָׁלוֹם: במועדים: 	

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ לְיוֹם שֶׁכֻּלּוֹ טוֹב: ביום טוב:	

בחנוכה ובפורים, אם שכח לומר על הנסים בברכה שניה יאמר כאן, הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות 
כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו', ויאמר כל הנוסח של על הנסים

יִרְאָתוֹ הָרַחֲמָן  וְתִהְיֶה  בְּלִבֵּנוּ,  וְאַהֲבָתוֹ  תּוֹרָתוֹ  יִטַּע  הוּא 
כָל־מַעֲשֵׂינוּ  וְיִהְיוּ  נֶחֱטָא,  לְבִלְתִּי  פָּנֵינוּ  עַל 

יִם. ְ�שֵׁם שָׁמָֽ

Q
ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר: ן  אֶת הָרַחֲמָֽ וְְ י  אִשְׁתִּֽ אֶת  וְְ י(  אִמִּֽ וְְ י  אָבִֽ )וְְ י  אוֹתִֽ רֵךְ  בָֽ יְְ הוּא 

נוּ,  ר לָֽ ל־אֲשֶֽׁ אֶת כָָּ נוּ וְְ ר לִי, אוֹתָֽ ל־אֲשֶֽׁ אֶת כָָּ י וְְ זַרְעִֽ
ל, כֹּל,  ל, מִכֹּֽ ב, בַּכֹּֽ יַעֲקֹֽ ק וְְ ם יִצְחָֽ ינוּ אַבְרָהָֽ כֽוּ אֲבוֹתֵֽ מוֹ שֶׁנִּתְבָּרְְ כְְּ

ן: ר�� אָמֵֽ נאֹמַֽ ה, וְְ ֵ�מָֽ נוּ יַחַֽד בִּבְרָכָֽה שְְׁ נוּ כֻּלָּֽ ךְ אוֹתָֽ בָרֵֽ כֵּן יְְ

רֶת בַּמָּרֽוֹם  מִשְׁמֶֽ לְְ א  הֵֽ שֶׁתְְּ כוּת  זְְ ינוּ  עָלֵֽ וְְ ם  עֲלֵיהֶֽ דֽוּ  לַמְְּ יְְ
יְהֹוָֽ��ה,  ת  מֵאֵֽ רָכָֽה  בְְ א  נִשָּֽׂ וְְ שָׁלֽוֹם, 
עֵינֵיֽ  בְְּ  � טוֹב� כֶל  שֵֽׂ וְְ חֵן  א  נִמְצָֽ וְְ נוּ,  יִשְׁעֵֽ �� י מֵאֱלֹהֵֽ ה  וּצְדָקָֽ

ם: אָדָֽ י�� םוְְ אֱלֹהִֽ
ים: חַיֵּיֽ הָעוֹלָמִֽ ה לְְ ת וּמְנוּחָֽ נוּ יוֹם שֶׁכֻּלּֽוֹ שַׁבָּֽ ן הוּא יַנְחִילֵֽ הָרַחֲמָֽ לשבת: 	
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ברכת האורח

הוּא יְבָרֵךְ אֶת הַשֻּׁלְחָן הַזֶּה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו וִיסַדֵּר בּוֹ כָּל־מַעֲדַנֵּי עוֹלָם, וְיִהְיֶה כְּשֻׁלְחָנוֹ הָרַחֲמָן 
שֶׁל אַבְרָהָם אָבִינוּ כָּל־רָעֵב מִמֶּנּוּ יאֹכַל וְכָל־צָמֵא מִמֶּנּוּ יִשְׁתֶּה, וְאַל־יֶחְסַר מִמֶּנּוּ 
כָל־טוּב לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים, אָמֵן: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה וּבַעַל הַסְּעוּדָה הַזּאֹת, 
הוּא וּבָנָיו וְאִשְׁתּוֹ וְכָל־אֲשֶׁר לוֹ, בְּבָנִים שֶׁיִּחְיוּ וּבִנְכָסִים שֶׁיִּרְבּוּ, בָּרֵךְ יְהֹוָ��ה חֵילוֹ וּפֹעַל יָדָיו 
לְפָנֵינוּ שׁוּם דְּבַר  לְפָנָיו וְלֹא  וְאַל־יִזְדַּקֵּק  לָעִיר,  וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים  נְכָסָיו  וְיִהְיוּ  תִּרְצֶה: 
חֵטְא וְהִרְהוּר עָוןֹ, שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ כָּל־הַיָּמִים בְּעשֶֹׁר וְכָבוֹד, מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: לֹא יֵבוֹשׁ בָּעוֹלָם הַזֶּה 

וְלֹא יִכָּלֵם לְעוֹלָם הַבָּא, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן.

הַמָּשִׁיחַ הָרַחֲמָן  לִימוֹת  וִיקָרְבֵנוּ  וִיזַכֵּנוּ  יְחַיֵּינוּ  הוּא 
הַבָּא,  הָעוֹלָם  וּלְחַיֵּי  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  וּלְבִנְיַן 
חוקת  -בא"ח  פורים  ובסעודת  מילה  בסעודת  וכן  במוצ"ש  וכן  מוסף  בו  שמתפללים  )ביום  מַגְדִּיל 
לִמְשִׁיחוֹ  וְעשֶֹׂה־חֶסֶד  מַלְכּוֹ,  יְשׁוּעוֹת  מִגְדּֽוֹל(  אומרים:  י"ט- 

Q
לִבְרָכָֽה: ה וְְ טוֹבָֽ דֶשׁ הַזֶּהֽ לְְ ינוּ אֶת־הַחֹֽ שׁ עָלֵֽ חַדֵּֽ ן הוּא יְְ הָרַחֲמָֽ לראש חדש:	

נוּ יוֹם שֶׁכֻּלּֽוֹ טוֹב: 	 הָרַחֲמָןֽ הוּא יַנְחִילֵֽ ליום טוב:

בליל ראשון של פסח מוסיפים: 

יוֹם  לְְ אָרוּךְ  שֶׁכֻּלּֽוֹ  יוֹם  לְְ טוֹב,  שֶׁכֻּלּֽוֹ  יוֹם  לְְ נוּ  יַנְחִילֵֽ הוּא  הָרַחֲמָֽן,  	

כִינָהֽ  ין מִזִּֽיו הַשְְּׁ נֶהֱנִֽ רָאשֵׁיהֶם וְְ יהֶם בְְּ רוֹתֵֽ עַטְְ ין וְְ בִֽ ים יוֹשְְׁ שֶׁצַּדִּיקִֽ
ם: נוּ עִמָּהֶֽ וִיהִי חֶלְקֵֽ

לִבְרָכָֽה: ה וְְ טוֹבָֽ ינוּ אֶת־הַשָּׁנָהֽ הַזּאֹֽת לְְ שׁ עָלֵֽ חַדֵּֽ ן הוּא יְְ הָרַחֲמָֽ לראש השנה:	

לֶת: ד הַנּוֹפָֽ נוּ אֶת־סֻכַּת דָּוִֽ ים לָֽ ן הוּא יָקִֽ הָרַחֲמָֽ לסוכות:	

ן  א, הָרַחֲמָֽ הַבָּֽ הָעוֹלָֽם  וּלְחַיֵּיֽ  יחַ  הַמָּשִֽׁ לִימֽוֹת  זַכֵּֽנוּ  יְְ הוּא 
מִגְדּֽוֹל(  אומר  מלכה,  מלוה  בסעודת  וגם  מוסף,  בו  שיש  )ביום  יל  מַגְדִּֽ
וּלְזַרְעֽוֹ עַד־עוֹלָֽם:  ד  דָוִֽ לְְ לִמְשִׁיחֽוֹ  סֶד  חֶֽ שֶׂה  עֹֽ וְְ מַלְכּֽוֹ  שׁוּעֽוֹת  יְְ
ל  ל־יִשְׂרָאֵֽ עַל כָָּ ינוּ וְְ ה שָׁלֽוֹם עָלֵֽ יו הוּא יַעֲשֶֽׂ ה שָׁלֽוֹם בִּמְרוֹמָֽ עשֶֹֽׂ

ן: רֽוּ אָמֵֽ אִמְְ וְְ
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וְדֹרְשֵׁי  וְרָעֵבוּ,  רָשׁוּ  כְּפִירִים  עַד־עוֹלָם:  וּלְזַרְעוֹ  לְדָוִד 
לֹא־ וְְ גַּם־זָקַנְתִּי  הָיִיתִי  נַעַר  כָל־טוֹב:  לֹא־יַחְסְרוּ  יְהֹוָ��ה 
חוֹנֵן  כָּל־הַיּוֹם  מְבַקֶּשׁ־לָחֶם:  וְזַרְעוֹ  נֶעֱזָב,  צַדִּיק  רָאִיתִי 
וּמַה  לְשָׂבְעָה,  יִהְיֶה  שֶּׁאָכַלְנוּ  מַה  לִבְרָכָה:  וְזַרְעוֹ  וּמַלְוֶה, 
לִבְרָכָה,  יִהְיֶה  שֶּׁהוֹתַרְנוּ  וּמַה  לִרְפוּאָה,  יִהְיֶה  שֶּׁשָּׁתִינוּ 
יְהֹוָ��ה:  כִּדְבַר  וַיּוֹתִרוּ  וַיּאֹכְלוּ  לִפְנֵיהֶם  וַיִתֵּן  כְּדִכְתִּיב 
בָּרוּךְ  וָאָרֶץ:  שָׁמַיִם  עוֹשֵׂה  לַיהֹוָ��ה,  אַתֶּם  בְּרוּכִים 
מִבְטָחוֹ:  יְהֹוָ��ה  וְהָיָה  בַּיהֹוָ��ה,  יִבְטַח  אֲשֶׁר  הַגֶּבֶר�� 
בַשָּׁלוֹם:  יְבָרֵךְ אֶת־עַמּוֹ  יְהֹוָ��ה  יִתֵּן,  לְעַמּוֹ  יְהֹוָ��ה עזֹ 
עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל 

כָּל־עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.

Q
רֽאוּ   יו: יְְ לִירֵאָֽ מַחְסֽוֹר  אֵין  כִּי  יו  דוֹשָֽׁ קְְ אֶת־יְהֹוָֽ��ה 

רֽוּ  לֹא־יַחְסְְ יְהֹוָֽ��ה  י  שֵֽׁ דוֹרְְ וְְ בוּ  רָעֵֽ וְְ שׁוּ  רָֽ ים  פִירִֽ כְְּ
חַ  פּוֹתֵֽ חַסְדּֽוֹ:  עוֹלָֽם  לְְ כִּי  כִּי־טוֹב  לַיהֹוָֽ��ה  הוֹדֽוּ  ל־טוֹב:  כָָ
ח  יִבְטַֽ ר  אֲשֶֽׁ  � הַגֶּֽבֶר� בָּרֽוּךְ  רָצֽוֹן:  ל־חַי  כָָ לְְ יעַ  וּמַשְׂבִּֽ  ךָ אֶת־יָדֶֽ
נְתִּי,  זָקַֽ גַּם  הָיִֽיתִי  נַעַֽר  מִבְטַחֽוֹ:  יְהֹוָֽ��ה  הָיָהֽ  וְְ בַּיהֹוָֽ��ה 
עזֹ  יְהֹוָֽ��ה  חֶם:  לָֽ שׁ  בַקֶּֽ מְְ זַרְעֽוֹ  וְְ נֶעֱזָבֽ  יק  צַדִּֽ יתִי  רָאִֽ לֹא  וְְ

בַשָּׁלֽוֹם: אֶת־עַמּֽוֹ  ךְ  בָרֵֽ יְְ יְהֹוָֽ��ה  ן  יִתֵּֽ עַמּֽוֹ  לְְ
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Q

אם עשו זימון על הכוס, יאמר המברך:

א.  ם יְהֹוָ֣��ה אֶקְרָֽ א וּבְשֵׁ֖ כּוֹס־יְשׁוּע֥וֹת אֶשָּׂ֑

סַבְרִי מָרָנָן:

לֶךְ הָעוֹלָֽם.  ינ�� וּמֶֽ ה יְהֹוָֽ��ה אֱלֹהֵֽ  בָּרֽוּך אַתָּֽ
רִי הַגֶּֽפֶן. א פְְּ בּוֹרֵֽ

R

אם עשו זימון על הכוס, יאמר המברך:

שׁוּעוֹת אֶשָּׂא וּבְשֵׁם יְהֹוָֽ��ה אֶקְרָא.  כּוֹס־יְְ

רַבּוֹתַי: רַבָּנָן וְְ סַבְרִי מָרָנָן וְְ

 בָּרוּך אַתָּה יְהֹוָֽ��ה אֱלֹהֵינ�� וּמֶלֶךְ הָעוֹלָם. 
רִי הַגָּפֶן. בּוֹרֵא פְְּ

R

עבור לעמוד פ״א
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 )"כוונות בכללות ברכה א' )"מתחילה ועד סוף 
יכוין להאיר מוח חכמה דנוק' מח' אורות דח' אותיות דאות אל"ף דאדנ"י, כזה  חול	

אלף למד פא 	

התכללות העולמות אצילות דאצילות. 	.1 שבת	

להמשיך מוח חכמה לז"א, יוד הי ויו הי. 	.2 	

דס"ג.[ ]יו"ט יכוין יוד ואו דלת  )דע"ב(.  להמשיך מוח חכמה לנוקבא, יוד ויו דלת  	.3 	

R
ברכת הזן היא בזו"ן הגדולים דאבי"ע דפנימיות דאצילות, ודאבי"ע דחיצוניות ודפנימיות  דבריאה.

סדר מטבע ברכה-2-
)1)  )4)  )2)  )3)  

כתר דעת  חכמה  בינה   
עליון או"נ  דכורא  נוק'   

דע"י   דע"י   

בָּרוּךְ
יכוין להמשיך שפע מכתר עליון לשני זיווגי דחג"ת דעתיק, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דעתיק

דחב"ד איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דע"י

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע משני זיווגי דחג"ת דעתיק לשני זיווגי דחג"ת דא"א, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דא"א

דחב"ד  איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דא"א

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע מזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
:

לזיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת 

שפע דב"ן דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמלכיות   שפע דמ"ה דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמל' דחכמות 
דחו"ב וחו"ג דמ"ה וב"ן דמ"ה דחב"ד דחג"ת דא"א    דחכמות דחו"ב דמ"ה וב"ן דב"ן דחב"ד דחג"ת דא"א  

מס' קס"א )חכמה(  אלף�הי�יוד�הי יוד�הי�ויו�הי  מס' ע"ב )חכמה( 

מס' קמ"ג )בינה(  אלף�הא�יוד�הא יוד�הי�ואו�הי  מס' ס"ג )בינה( 

יוד�הא�ואו�הא   מס' מ"ה )חסדים( 

יוד�הה�וו�הה   מס' ב"ן )גבורות( 

לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב וחו"ג    
דזיווג עליון דאימא ותבונה דזיווג עליון דאבא ויש"ס )עסמ"ב גי' ברו"ך עם ד' אותיות(    

אהיה יהוה    

ולזווג חב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת )דנשיקין#(, ולהמשיך טיפת עסמ"ב )מיניה וביה(
ליסוד דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס, וטיפת קס"א קמ"ג לקנ"א שביסוד דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה

]זיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דאו"א וישסו"ת )דנשיקין([

איההיוהה
אלף�הי�יוד�הי מס' קס"א )חכמה(  יוד�הי�ויו�הי  מס' ע"ב )חכמה( 

אלף�הא�יוד�הא מס' קמ"ג )בינה(  יוד�הי�ואו�הי  מס' ס"ג )בינה( 

יוד�הא�ואו�הא  מס' מ"ה )חסדים( 

יוד�הה�וו�הה מס' ב"ן )גבורות( 

ליסוד )דגופא( דזיווג עליון דאימא ותבונה,    
שבו קנ"א בציור אותיותיו )גי’ רל"ב(   ליסוד )דגופא( דזיווג עליון דאבא ויש"ס  

יו��� � �לף�� �� הוּ(  ווּ הוּ )יוּ  
42  42  32  42  42  32  

ע"ח ח"ב דף ע"ח סע"א, ח"ב דף ע"ג ע"ב דרוש ט'. יחוד דנשיקין דאו"א מעורר יחוד פרטי בתוך אבא ובתוך אימא בנפרד )מיניה וביה,   #
לא רואים בסידור(, שזה גורם להורדת הטיפה ליסוד של כל צד בפני עצמו. 

עפ״י פשט הסידור, נראה שמדובר כאן בפרצוף דכללות )המשכה לאבא ויש״ס, ולאימא ותבונה(.  :
אך יש לציין שלפי הגהת השד״ה )אוצ״ח דף כ״ד ע״ג אות ג׳( נראה שבקטנות לא שייך דין של פרצוף דכללות, וצ״ע.  

-7- סדר מטבע ברכה

יכוין להמשיך ולהוציא ממלכות דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה,
צלם דמוחין דעסמ"ב וצלם דמוחין דקס"א קמ"ג קנ"א, עם חו"ג,

עם נרנח"י דנח"י )פנימי( דרוח )דחיצון( דמ"ה וב"ן,
ולהמשיכם ע"ג חב"ד דחג"ת דז"א )יר״א(

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

ואח"כ לחח"ן בג"ה דת"י דו"ק דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דז"א )גי' רל"ב(

וו��� יו�����
42 + 5  42 + 5  12  42 + 5  42 + 5  32  

]גם יכוין לקשר ולחבר נוקבא דז"א הנקרא אדנ"י, בשם הוי"ה וכו' )נה"ש דף כ"א סוף ע"ד([

יְהֹוָױ יאהדונהי
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יכוין להמשיך ולהוציא ממלכות דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה,
צלם דמוחין דעסמ"ב וצלם דמוחין דקס"א קמ"ג קנ"א, עם חו"ג,

עם נרנח"י דנח"י )פנימי( דרוח )דחיצון( דמ"ה וב"ן,
ולהמשיכם ע"ג חב"ד דחג"ת דז"א )יר״א(

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

ואח"כ לחח"ן בג"ה דת"י דו"ק דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דז"א )גי' רל"ב(

וו��� יו�����
42 + 5  42 + 5  12  42 + 5  42 + 5  32  

]גם יכוין לקשר ולחבר נוקבא דז"א הנקרא אדנ"י, בשם הוי"ה וכו' )נה"ש דף כ"א סוף ע"ד([

יְהֹוָױ יאהדונהי

סדר מטבע ברכה-2-
)1)  )4)  )2)  )3)  

כתר דעת  חכמה  בינה   
עליון או"נ  דכורא  נוק'   

דע"י   דע"י   

בָּרוּךְ
יכוין להמשיך שפע מכתר עליון לשני זיווגי דחג"ת דעתיק, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דעתיק

דחב"ד איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דע"י

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע משני זיווגי דחג"ת דעתיק לשני זיווגי דחג"ת דא"א, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דא"א

דחב"ד  איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דא"א

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע מזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
:

לזיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת 

שפע דב"ן דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמלכיות   שפע דמ"ה דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמל' דחכמות 
דחו"ב וחו"ג דמ"ה וב"ן דמ"ה דחב"ד דחג"ת דא"א    דחכמות דחו"ב דמ"ה וב"ן דב"ן דחב"ד דחג"ת דא"א  

מס' קס"א )חכמה(  אלף�הי�יוד�הי יוד�הי�ויו�הי  מס' ע"ב )חכמה( 

מס' קמ"ג )בינה(  אלף�הא�יוד�הא יוד�הי�ואו�הי  מס' ס"ג )בינה( 

יוד�הא�ואו�הא   מס' מ"ה )חסדים( 

יוד�הה�וו�הה   מס' ב"ן )גבורות( 

לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב וחו"ג    
דזיווג עליון דאימא ותבונה דזיווג עליון דאבא ויש"ס )עסמ"ב גי' ברו"ך עם ד' אותיות(    

אהיה יהוה    

ולזווג חב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת )דנשיקין#(, ולהמשיך טיפת עסמ"ב )מיניה וביה(
ליסוד דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס, וטיפת קס"א קמ"ג לקנ"א שביסוד דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה

]זיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דאו"א וישסו"ת )דנשיקין([

איההיוהה
אלף�הי�יוד�הי מס' קס"א )חכמה(  יוד�הי�ויו�הי  מס' ע"ב )חכמה( 

אלף�הא�יוד�הא מס' קמ"ג )בינה(  יוד�הי�ואו�הי  מס' ס"ג )בינה( 

יוד�הא�ואו�הא  מס' מ"ה )חסדים( 

יוד�הה�וו�הה מס' ב"ן )גבורות( 

ליסוד )דגופא( דזיווג עליון דאימא ותבונה,    
שבו קנ"א בציור אותיותיו )גי’ רל"ב(   ליסוד )דגופא( דזיווג עליון דאבא ויש"ס  

יו��� � �לף�� �� הוּ(  ווּ הוּ )יוּ  
42  42  32  42  42  32  

ע"ח ח"ב דף ע"ח סע"א, ח"ב דף ע"ג ע"ב דרוש ט'. יחוד דנשיקין דאו"א מעורר יחוד פרטי בתוך אבא ובתוך אימא בנפרד )מיניה וביה,   #
לא רואים בסידור(, שזה גורם להורדת הטיפה ליסוד של כל צד בפני עצמו. 

עפ״י פשט הסידור, נראה שמדובר כאן בפרצוף דכללות )המשכה לאבא ויש״ס, ולאימא ותבונה(.  :
אך יש לציין שלפי הגהת השד״ה )אוצ״ח דף כ״ד ע״ג אות ג׳( נראה שבקטנות לא שייך דין של פרצוף דכללות, וצ״ע.  



 

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ברכת המזון מלא - גל ¶סידור גנזי חיים? ¶ בנוסח עה״מ וספרד	

-3- סדר מטבע ברכה

יכוין להמשיך שפע מזיווג חיצון, שהוא נה"י וחג"ת דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
לזיווג חיצון שהוא נה"י וחג"ת דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת [ויזווגם].

זיווג חיצון דחג"ת ונה"י דחג"ת דאו"א וישסו"ת

יאההויהה   

ולהמשיך מזיווג זה מוחין דאותיות דשלושה מ"ב דעס"מ ומילויהם, עם נרנח"י דנח"י [דרוח דרוח] שבהם
(ג' מ"ב בגי' קכ"ו.  מ"ו + ל"ז + י"ט בגי' ק"ב. סך הכל כמנין ברו"ך)

אֵהֵיֵהֵ אֹהֵיָהֵ  אֹהֵיָהֵ  אַהַיַהַ    
יֵהֵוֵהֵ הֵוָהֵ  הֵוָהֵ   יֹ יֹ יַהַוַהַ    
יהוה יהוה  יהוה  כתר   

יוד הי ואו הי יוד הא ואו הא  יוד הי ויו הי  חכמה   

יוד ויו דלת . הי יוד הא אלף  יוד ואו דלת .  הי יוד  יוד ויו דלת .  בינה   

ואו אלף ואו . הי יוד הא אלף  ואו אלף ואו .  הי יוד  ויו יוד ויו .    
ל"ז מילוי ס"ג י"ט מילוי מ"ה  מ"ו מילוי ע"ב   #  

יוד הי ואו הי יוד הא ואו הא  יוד הי ויו הי    

# צדק ושלום, על פי שעה"כ דף ס״ה אע״ב, דרוש קבלת שבת, מילויים אלו הם בחינת חסדים. שע"ר ח"א שאלה נ"ה (ז"א מקבל 
אותיות ומספר של כל השמות, ונותן את המספר של הכל לנוק'), ח"ב שאלה כ"ב.

בינה (9)

(5)

(1)

(ס״ג)(ע״ב)
(מ״ה)

-3- סדר מטבע ברכה

יכוין להמשיך שפע מזיווג חיצון, שהוא נה"י וחג"ת דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
לזיווג חיצון שהוא נה"י וחג"ת דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת [ויזווגם].

זיווג חיצון דחג"ת ונה"י דחג"ת דאו"א וישסו"ת

יאההויהה   

ולהמשיך מזיווג זה מוחין דאותיות דשלושה מ"ב דעס"מ ומילויהם, עם נרנח"י דנח"י [דרוח דרוח] שבהם
(ג' מ"ב בגי' קכ"ו.  מ"ו + ל"ז + י"ט בגי' ק"ב. סך הכל כמנין ברו"ך)

אֵהֵיֵהֵ אֹהֵיָהֵ  אֹהֵיָהֵ  אַהַיַהַ    
יֵהֵוֵהֵ הֵוָהֵ  הֵוָהֵ   יֹ יֹ יַהַוַהַ    
יהוה יהוה  יהוה  כתר   

יוד הי ואו הי יוד הא ואו הא  יוד הי ויו הי  חכמה   

יוד ויו דלת . הי יוד הא אלף  יוד ואו דלת .  הי יוד  יוד ויו דלת .  בינה   

ואו אלף ואו . הי יוד הא אלף  ואו אלף ואו .  הי יוד  ויו יוד ויו .    
ל"ז מילוי ס"ג י"ט מילוי מ"ה  מ"ו מילוי ע"ב   #  

יוד הי ואו הי יוד הא ואו הא  יוד הי ויו הי    

# צדק ושלום, על פי שעה"כ דף ס״ה אע״ב, דרוש קבלת שבת, מילויים אלו הם בחינת חסדים. שע"ר ח"א שאלה נ"ה (ז"א מקבל 
אותיות ומספר של כל השמות, ונותן את המספר של הכל לנוק'), ח"ב שאלה כ"ב.

בינה (9)

(5)

(1)

(ס״ג)(ע״ב)
(מ״ה)

סדר מטבע ברכה-2-
(1)  (4)  (2)  (3)  

כתר דעת  חכמה  בינה   
עליון או"נ  דכורא  נוק'   

דע"י   דע"י   

 וּ ר בָּ
יכוין להמשיך שפע מכתר עליון לשני זיווגי דחג"ת דעתיק, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דעתיק

דחב"ד איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דע"י

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע משני זיווגי דחג"ת דעתיק לשני זיווגי דחג"ת דא"א, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דא"א

דחב"ד  איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דא"א

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע מזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
:

לזיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת 

שפע דב"ן דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמלכיות   שפע דמ"ה דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמל' דחכמות 
דחו"ב וחו"ג דמ"ה וב"ן דמ"ה דחב"ד דחג"ת דא"א    דחכמות דחו"ב דמ"ה וב"ן דב"ן דחב"ד דחג"ת דא"א  

מס' קס"א (חכמה)  אלף הי יוד הי יוד הי ויו הי  מס' ע"ב (חכמה) 

מס' קמ"ג (בינה)  אלף הא יוד הא יוד הי ואו הי  מס' ס"ג (בינה) 

יוד הא ואו הא   מס' מ"ה (חסדים) 

יוד הה וו הה   מס' ב"ן (גבורות) 

לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב וחו"ג    
דזיווג עליון דאימא ותבונה דזיווג עליון דאבא ויש"ס (עסמ"ב גי' ברו"ך עם ד' אותיות)    

אהיה יהוה    

ולזווג חב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת (דנשיקין#), ולהמשיך טיפת עסמ"ב (מיניה וביה)
ליסוד דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס, וטיפת קס"א קמ"ג לקנ"א שביסוד דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה

[זיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דאו"א וישסו"ת (דנשיקין)]

איההיוהה
אלף הי יוד הי מס' קס"א (חכמה)  יוד הי ויו הי  מס' ע"ב (חכמה) 

אלף הא יוד הא מס' קמ"ג (בינה)  יוד הי ואו הי  מס' ס"ג (בינה) 

יוד הא ואו הא  מס' מ"ה (חסדים) 

יוד הה וו הה מס' ב"ן (גבורות) 

ליסוד (דגופא) דזיווג עליון דאימא ותבונה,    
שבו קנ"א בציור אותיותיו (גי’ רל"ב)   ליסוד (דגופא) דזיווג עליון דאבא ויש"ס  

�  � יו�   �  � �לף  הוּ)  ווּ הוּ (יוּ  
42  42  32  42  42  32  

ע"ח ח"ב דף ע"ח סע"א, ח"ב דף ע"ג ע"ב דרוש ט'. יחוד דנשיקין דאו"א מעורר יחוד פרטי בתוך אבא ובתוך אימא בנפרד (מיניה וביה,   #
לא רואים בסידור), שזה גורם להורדת הטיפה ליסוד של כל צד בפני עצמו. 

עפ״י פשט הסידור, נראה שמדובר כאן בפרצוף דכללות (המשכה לאבא ויש״ס, ולאימא ותבונה).  :
אך יש לציין שלפי הגהת השד״ה (אוצ״ח דף כ״ד ע״ג אות ג׳) נראה שבקטנות לא שייך דין של פרצוף דכללות, וצ״ע.  

סדר מטבע ברכה-2-
(1)  (4)  (2)  (3)  

כתר דעת  חכמה  בינה   
עליון או"נ  דכורא  נוק'   

דע"י   דע"י   

 וּ ר בָּ
יכוין להמשיך שפע מכתר עליון לשני זיווגי דחג"ת דעתיק, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דעתיק

דחב"ד איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דע"י

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע משני זיווגי דחג"ת דעתיק לשני זיווגי דחג"ת דא"א, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דא"א

דחב"ד  איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דא"א

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע מזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
:

לזיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת 

שפע דב"ן דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמלכיות   שפע דמ"ה דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמל' דחכמות 
דחו"ב וחו"ג דמ"ה וב"ן דמ"ה דחב"ד דחג"ת דא"א    דחכמות דחו"ב דמ"ה וב"ן דב"ן דחב"ד דחג"ת דא"א  

מס' קס"א (חכמה)  אלף הי יוד הי יוד הי ויו הי  מס' ע"ב (חכמה) 

מס' קמ"ג (בינה)  אלף הא יוד הא יוד הי ואו הי  מס' ס"ג (בינה) 

יוד הא ואו הא   מס' מ"ה (חסדים) 

יוד הה וו הה   מס' ב"ן (גבורות) 

לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב וחו"ג    
דזיווג עליון דאימא ותבונה דזיווג עליון דאבא ויש"ס (עסמ"ב גי' ברו"ך עם ד' אותיות)    

אהיה יהוה    

ולזווג חב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת (דנשיקין#), ולהמשיך טיפת עסמ"ב (מיניה וביה)
ליסוד דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס, וטיפת קס"א קמ"ג לקנ"א שביסוד דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה

[זיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דאו"א וישסו"ת (דנשיקין)]

איההיוהה
אלף הי יוד הי מס' קס"א (חכמה)  יוד הי ויו הי  מס' ע"ב (חכמה) 

אלף הא יוד הא מס' קמ"ג (בינה)  יוד הי ואו הי  מס' ס"ג (בינה) 

יוד הא ואו הא  מס' מ"ה (חסדים) 

יוד הה וו הה מס' ב"ן (גבורות) 

ליסוד (דגופא) דזיווג עליון דאימא ותבונה,    
שבו קנ"א בציור אותיותיו (גי’ רל"ב)   ליסוד (דגופא) דזיווג עליון דאבא ויש"ס  

�  � יו�   �  � �לף  הוּ)  ווּ הוּ (יוּ  
42  42  32  42  42  32  

ע"ח ח"ב דף ע"ח סע"א, ח"ב דף ע"ג ע"ב דרוש ט'. יחוד דנשיקין דאו"א מעורר יחוד פרטי בתוך אבא ובתוך אימא בנפרד (מיניה וביה,   #
לא רואים בסידור), שזה גורם להורדת הטיפה ליסוד של כל צד בפני עצמו. 

עפ״י פשט הסידור, נראה שמדובר כאן בפרצוף דכללות (המשכה לאבא ויש״ס, ולאימא ותבונה).  :
אך יש לציין שלפי הגהת השד״ה (אוצ״ח דף כ״ד ע״ג אות ג׳) נראה שבקטנות לא שייך דין של פרצוף דכללות, וצ״ע.  



 

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? בנוסח עה״מ וספרד ¶סידור גנזי חיים? סדר מטבע ברכה-4-¶ לד - ברכת הזמון אלמ	

)אשר תנה הודך( אַתָּה� �
]יכוין לְ[זִיווּג עליון )תדירי( , ]פנימי דחב"ד דחג"ת,[ דאו"א וישסו"ת

איההיוהה
יכוין להמשיך מיסוד דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס,

טיפת עסמ"ב עם ה' חסדים

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ
ליסוד דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה )ישסו"ת א' שהם ב' #( שבו קס"א קמ"ג קנ"א

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(    

אלף�הה�יוד�הה קנ"א�  

יכוין להמשיך מיסוד הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה )ישסו"ת א' שהם ב'( כל הז' שמות וה' חסדים

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ
למלכות דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה )ישסו"ת ב' שהם ג' #( שהיא תנ"ה )קס"א קמ"ג קנ"א(, ובה ה' גבורות

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ
אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(    

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

# עי' תורת חכם דף ל' ע"ב.
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יכוין להמשיך מ"ב דע"ב )חח"ן( ומילויו )מ"ו(,
עם נח"י דחיה )קו ימין(, דרוח )דחיצון( דרוח )דחיצון(

אַהַיַהַ
יַהַוַהַ

יהוה כתר   

יוד�הי�ויו�הי חכמה   

יוד�ויו�דלת�.�הי�יוד�.�ויו�יוד�ויו�.�הי�יוד בינה   

מ"ו מילוי ע"ב

יוד�הי�ויו�הי

לפנים דט"ס ]עליונות[ דכח"ב, דחח"ן דחג"ת ונה"י דחג"ת, דמ"ה וב"ן דמ"ה דזו"ן.

)ע״ב(

)9(

)5(

)1(
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וָה הֹ יְ
יכוין להמשיך מ"ב דמ"ה )דת"י( ומילויו )י"ט(,

עם נח"י דרוח )קו אמצע(, דרוח )דחיצון( דרוח )דחיצון(

אֹהֵיָהֵ���אֹהֵיָהֵ
הֵוָהֵ �יֹ � � הֵוָהֵ� יֹ

יהוה כתר   

יוד�הא�ואו�הא חכמה   

יוד�ואו�דלת�.�הא�אלף�.�ואו�אלף�ואו�.�הא�אלף בינה   

י"ט מילוי מ"ה

יוד�הא�ואו�הא

לפנים דט"ס ]עליונות[ דכח"ב, דדת"י דחג"ת ונה"י דחג"ת, דמ"ה וב"ן דזו"ן.

)9(

)5(

)1(

)מ״ה(
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יכוין להמשיך ולהוציא ממלכות דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה,
צלם דמוחין דעסמ"ב וצלם דמוחין דקס"א קמ"ג קנ"א, עם חו"ג,

עם נרנח"י דנח"י )פנימי( דרוח )דחיצון( דמ"ה וב"ן,
ולהמשיכם ע"ג חב"ד דחג"ת דז"א )יר״א(

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

ואח"כ לחח"ן בג"ה דת"י דו"ק דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דז"א )גי' רל"ב(

וו��� יו�����
42 + 5  42 + 5  12  42 + 5  42 + 5  32  

]גם יכוין לקשר ולחבר נוקבא דז"א הנקרא אדנ"י, בשם הוי"ה וכו' )נה"ש דף כ"א סוף ע"ד([

יְהֹוָױ יאהדונהי
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וּ  נ י אֱלֹהֵ  

יכוין להמשיך מ"ב דס"ג )בג"ה( ומילויו )ל"ז(,

עם נח"י דנשמה )קו שמאל(, דרוח )דחיצון( דרוח )דחיצון(

אֵהֵיֵהֵ
יֵהֵוֵהֵ

יהוה כתר   

יוד�הי�ואו�הי חכמה   

יוד�ויו�דלת�.�הי�יוד�.�ואו�אלף�ואו�.�הי�יוד בינה   

ל"ז מילוי ס"ג

יוד�הי�ואו�הי

לפנים דט"ס ]עליונות[ דכח"ב, דבג"ה דחג"ת ונה"י דחג"ת, דמ"ה וב"ן דב"ן דזו"ן.

)ס״ג(

)9(

)5(

)1(
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הָעוֹלָם ךְ� לֶ מֶ  

 יכוין למסור עצמו על קידוש השם, ולקבל עליו ד' מיתות בית דין, מד' אותיות יהו"ה ומד' אותיות אדנ"י,
#

ולייחדם ע"י )צ"ל עם$( ד' אותיות אהי"ה וע"י עסמ"ב

ע"ב יוד�הי�ויו�הי� א  ולייחדם ע"י$  א  י  ע"י  סקילה   

ס"ג יוד�הי�ואו�הי� ה  ולייחדם ע"י  ד  ה  ע"י  שריפה   

מ"ה יוד�הא�ואו�הא� י  ולייחדם ע"י  נ  ו  ע"י  הרג   

ב"ן יוד�הה�וו�הה� ה  ולייחדם ע"י  י  ה  ע"י  חנק   

]יכוין לברר כלים ורפ"ח דמלכים דאבי"ע דג' פרצופי כחב"ד הכוללים דפרצופי אבי"ע דפנימיות דאצילות[

בירורי ב"ן, דכורא דעתיק,
מדריגה ז'   ע"ב דע"ב  

 

ואבא, וז"א � יוד�הי�ויו�הי� � � מלכות דחסד  ➃ ו   

בירורי ב"ן, דנוק' דעתיק,
 
מספר

מדריגה ה', ז'   
אותיות

ע"ב דס"ג 
   

יוד�הי�ואו�הי�-�יוד�הי�ואו�הי� ואימא, ונוק' דז"א מלכות דגבורה�  ➂ ד   

בירורי ב"ן, דכורא דאריך,
]עס"מ למ"ד לז"א;[  מדריגה ג', ז'  ע"ב דמ"ה  

   

ויש"ס, ויעקב יהוה��-��יוד�הא�ואו�הא� מלכות דתנה"י�  ➁ ב   

בירורי ב"ן, דנוק' דאריך,
]ב"ן למ"ן לנוק';[  מדריגה ב' שהוא ד'  ע"ב דב"ן  

   

 ותבונה, ורחל  י�יה�יהו�יהוה� מלכות דמלכות�  ➀ א   
בירורים של י"ס פרטיות דז"א שהם כנגד י"ב פרצופים פרטיים דז"א

ע"ב  ➃ ס"גו   ➂ ד 
מ"המלכות דחסד  ➁ ב"ןב   ➀ מלכות דגבורהא 

מלכות דמלכותמלכות דת"ת

נוק' דעתיק)כולל מלכות דנה"י(דכורא דעתיק
חכמה

נוק' דא"אדכורא דא"א
בינה

אבא
גבורות דדעתחסדים דדעת

אימא
חסד

תבונהיש"ס
גבורה

ז"א
גבורות דת"תחסדים דת"ת

נוק' דז"א
נצח

רחליעקב
הוד

גבורות דיסודחסדים דיסוד

עי' אור הלבנה חלק אור החיים דף צ"ח, הקדמת הרש"ש לברכת האירוסין, ובפועל בדף ק"ז. מכאן סידר השד"ה כללים   #
למטבע ברכה, בעיקר בענין הבירורים. ועי' גם אור הלבנה דף י"א ובעיקר דף י"ג, בענין הקדמה כללית על מטבע ברכה.

מע"א דף פ"ח ע"ב, אקי״ה גם משתתף ביחוד.  $
עי' ע"ח ח"ב דף כ"א אע"ג. נה"ש דף י"ז רע"ד. ש"ש ח"ג דף כ"ז ע"ב אות ל"ה. ענ"ה דף ל"ד רע"ב.  ; 

= עי' שעה"כ דף כ"ד ע"ב. תו"ח דף נ"ג ע"א )יש לכוון את הרפ"ח מלמטה למעלה(. בענין רפ"ח, עי' שע"ר ח"א ש' ער"ב.

=

1
א
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יכוין להעלות ]למ"ן[ המוחין והנרנח"י שנמשכו בתיבות אתה ה' אלהינו, שהם עסמ"ב קס"א קמ"ג קנ"א, ]ה' חסדים 
וה' גבורות,[ שהם מוחין פנימיים דג' פרצופים הפנימיים שהם חב"ד דחג"ת דז"א. וג' מ"ב דעס"מ ומילויהם, שהם 

מוחין דב' פרצופים החיצוניים נה"י וחג"ת דפרצופי  חג"ת דז"א, עם הנ״ר )חיצון( והנח"י )פנימי( דרוח שלהם, 

)חב"ד דחג"ת, עם נרנח"י דנח"י דרוח( פנימי דחיצון   

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

)נה"י וחג"ת דחג"ת, עם נרנח"י דרוח דרוח( חיצון דחיצון   

אֵהֵיֵהֵ אֹהֵיָהֵ��אֹהֵיָהֵ  אַהַיַהַ    
יֵהֵוֵהֵ הֵוָהֵ  �יֹ � הֵוָהֵ� יֹ יַהַוַהַ    
יהוה יהוה  יהוה  כתר   

יוד�הי�ואו�הי יוד�הא�ואו�הא  יוד�הי�ויו�הי  חכמה   

יוד�ויו�דלת . הי�יוד יוד�ואו�דלת . הא�אלף  יוד�ויו�דלת . הי�יוד  בינה   
ואו�אלף�ואו . הי�יוד ואו�אלף�ואו . הא�אלף  ויו�יוד�ויו . הי�יוד    

ל"ז מילוי ס"ג י"ט מילוי מ"ה  מ"ו מילוי ע"ב    
יוד�הי�ואו�הי יוד�הא�ואו�הא  יוד�הי�ויו�הי    

4
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]להעלותם[ עם בירורי כלים ואורות דרפ"ח דג' פרצופים  כחב"ד הכוללים דפנימיות דאותו פרצוף,
דחיצוניות )מעשה( דאבי"ע דז"א דאצילות )או דבריאה, בברכת הנהנין(,

בירורי ב"ן, דעתיק,
מדריגה ז'     

ע"ב דע"ב
 

ואבא, וז"א � יוד�הי�ויו�הי� � � מלכות דחסד  
בירורי ב"ן, דנוק' דעתיק,

 
מספר

מדריגה ה', ז'   
אותיות

 
ע"ב דס"ג

 

יוד�הי�ואו�הי�-�יוד�הי�ואו�הי� ואימא, ונוק' דז"א מלכות דגבורה�  
בירורי ב"ן, דאריך,

]עס"מ למ"ד לז"א[  מדריגה ג', ז'    
ע"ב דמ"ה

 

ויש"ס, ויעקב יהוה��-��יוד�הא�ואו�הא� מלכות דתנה"י�  
בירורי ב"ן, דנוק' דאריך,

]ב"ן למ"ן לנוק'[  מדריגה ב' שהוא ד'    
ע"ב דב"ן

 

 ותבונה, ורחל  י�יה�יהו�יהוה� מלכות דמלכות�  
)❸( עם שורשי הנרנח"י דיליה, לזו"ן )שהם אבד"ו ❶ (.

ואז ניתן כח בזו"ן, ומבררים גם הם,
מבירורי אחוריים דישסו"ת ❷ )"התארכות"(,

ומחלקי כחב"ד דישסו"ת הכלולים עם הרפ"ח ❸ )"מתנות"(,

ומעלים אותם ]עם שפע החיצון שלהם )זו"ן(, ו[עם הבירורים שלהם )רפ״ח( שנבררו על ידינו, לישסו"ת.

ואז ניתן כח בישסו"ת ומבררים גם הם מבירורים הנז',
מחלקי כחב"ד דאו"א ]שהיו כלולים עם הרפ"ח[ ❺ )"מתנות"(,

ומבחינת אחוריים דאו"א ❹ )"התארכות"(,
ומעלים אותם ]עם שפע החיצון שלהם )ישסו"ת(, ו[עם הבירורים שלהם )ישסו"ת( שנבררו ע"י זו"ן, לאו"א.

וכן ניתן כח באו"א ומבררים גם הם,
מאחוריים דנה"י דא"א ❹ )"התארכות"(,

ומחלקי כחב"ד דא"א ]שהיו כלולים עם הרפ"ח[ ❺ )"מתנות"(,
ומעלים אותם ]עם שפע החיצון שלהם )או"א(, ו[עם הבירורים שלהם )או"א( שנבררו ע"י ישסו"ת, לא"א.

וכן ניתן כח בא"א ונוק' ומבררים גם הם,
מחלקי כחב"ד דעתיק ]שהיו כלולים עם הרפ"ח[ ❺ )"מתנות"(,

ומעלים אותם ]עם שפע החיצון שלהם )אריך ונוק'(, ו[עם הבירורים שלהם )אריך ונוק'( שנבררו ע"י או"א, לעתיק.

עי' מע"א דף צ' ע"א.  ❶
התפשטות אח' דא"א או"א )וישסו"ת(, עד גבול עולם האצילות )ולא לבי"ע(, בלשוננו "ההתארכות". ומזה יֵיעשה מוחין לישסו"ת.  ❷

)וכן שאר הפרצופים: ע"י, א"א, או"א( לזו"ן בעת  ישסו"ת  הלבושים שנתנו  בחינה שנקראת בלשוננו "המתנות". "המתנות", דהיינו   ❸
לישסו"ת )וכן לשאר  מקרה המלכים, ויַרדו איתם לבי"ע )עי' ע"ח ח"א דף פ"ג ע"ג, הריפ"ש אמצע אות א'(. ומזה נעשה גם כן מוחין 
הפרצופים: ע"י, א"א, או"א(. ובנוסף לכך )במילת אשר( נעשה לבושים )צלמים( לשפע החדש דז"א )מהמוחין של כל פרצוף נעשים צלמים 
ב'. ע"ב, אות  ל"א  דף  אוצ"ח  עי'  דרפ״ח.  )ע״ס(  ג״ר  ונקראים  בתוך הרפ״ח,  כלולים  נראה מכאן שהם  עוד,  שמתחתיו(.  לפרצוף 

עי' אוצ"ח דף ל"א ע"ג, אש"ל סוף אות ב'. )עי' גם ש"ש ח"א דף פ"א רע"ד, בענין עשיית מוחין לישסו"ת מהבירורים הנ"ל(.
ההתארכות. התפשטות אח' דא"א או"א, כנ"ל בהגהה ❷, עושה מוחין לפרצוף הנזכר.  ❹

המתנות. דהיינו, הלבושים שנתנו ע"י, א"א או"א, כנ"ל בהגהה ❸, עושה מוחין לפרצוף הנז', וצלמים )לבוש זך( לפרצוף שמתחתיו.  ❺

1
ב

5

א2

א2

א2

ב3

א3

א3

א3

א3

)          )

[עם        שלהם]5[      ]

[עם        שלהם]5

[עם        שלהם]5

[עם        שלהם]5

[      ]

[      ]

[      ]

4

4

4

4

ב1 ב3

ב3

ב3

ב3

ב3

ב3

ב3

ב2

ב2

ב2

ב2

ב2

ב2

דאבי"ע דז"א דאצילות ודאבי"ע, המתייחס למצוה זו,
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וכן על דרך זה עד ע"ב ס"ג דא"ק.
ס"ג דא"ק ע"ב דא"ק    

יוד�הי�ואו�הי יוד�הי�ויו�הי    
ואז מזדווגים פנימיות ע"ב ס"ג דא"ק

איההיוהה
ומוציאים עשר ספירות דמ"ה ממצח דא"ק, ותשלום עשר ספירות דב"ן מעינים דא"ק,

השייכים לאותם הבירורים שעלו, המתייחסים למצוה )או ברכה( זו כנ"ל.
ונמשכים בבחינת צלם דמוחין דגדלות עם נרנח"י דנח"י שבתוכם, שהם י"ג הוויו"ת ואהי"ה מנוקדות כידוע,

עם אור הטעמים, עם אור א"ס המלובש בכתר דעתיק דא"ק, לעתיק דאצילות.

= ולוקח ]עתיק[ המובחר שבהם, )שהם כתר דמ"ה, וה' ראשונות ]דמלכות[ דכתר דב"ן,
]וניתוסף לו מחדש חצי תחתון דמלכות דכתר וט"ס אחרות, להשלים לי"ס דכתר דב"ן[,

וג"ר דחכמה דב"ן, וד"ר דבינה דב"ן, וז' כתרים דז"ת דב"ן(.

ולזווג מ"ה וב"ן דעתיק [ונוק׳]
איההיוהה

וימשיך שארית המוחין למ"ה וב"ן דא"א, ולהשאיר שם המובחר שבהם,
)שהם חכמה דמ"ה, וה' אחרונות ]דמלכות[ דכתר דב"ן,

]וניתוסף לו מחדש חצי עליון דמלכות דכתר, וט"ס אחרות להשלים לי"ס דכתר דב"ן[(.

ויזווג א"א ונוק'
איההיוהה

וימשיך שארית המוחין ל]מ"ה וב"ן ד[או"א ]עילאין[, וישאיר שם המובחר שבהם,
)שהם כתר וחכמה דבינה דמ"ה, וו"ק דחכמה דב"ן לאבא עילאה,

ובינה דבינה דמ"ה, וה"ק דבינה דב"ן לאימא עילאה(.

ויזווג או"א עילאין
איההיוהה

וימשיך השאר ל]מ"ה וב"ן ד[ישסו"ת, וישאיר שם המובחר שבהם,
)שהם ו"ק דבינה דמ"ה, ומלכות דחכמה דב"ן ליש"ס,

ומלכות דבינה דמ"ה, ומלכות דבינה דב"ן לתבונה(.

)עי׳ עח״ל ח״א 26. הורדת שארית השפע ליסוד דיש״ס ודתבונה, בנפרד. כניסה בצלמים. ואז( ויזווג ישסו"ת
איההיוהה

ושארית המוחין )שהם ז"ק דמ"ה, וז"ק דב"ן חוץ מהכתרים דז"ק דב"ן(, בתיבת אשר,

אֲשֶׁר /�- �
ימשיכם ליסוד [דתבונה] )ישסו"ת א' שהם ב'#. ואז לידה א׳. ואז הורדה ל-( )ו(מלכות דישסו"ת [צ״ל דתבונה] 
)ישסו"ת ב' שהם ג'#,היינו כניסה בלבושים(, ]כאשר הם כבר[ מלובשים בצלמי המוחין )צלמים( של הבירורים 

שלהם ]דישסו"ת[ )המתנות הנ"ל(, שכבר עלו ונתקנו.
עי' אוצ"ח דף י"ז ע"א, אש"ל אות ג' )מ"ה החדש מברר לעצמו את שם ב"ן(. עי' נה"ש דף ז' סע"ב )מלכות דכתר דב"ן(.  =
עי' פת"ע דף ג' ע"א, בהשוואה לתיבת אתה ותיבת אחד. הוא מביא את הגהת השמ"ש על ע"ח ח"ב דף ט"ו ע"ד אות א'.  #
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וכן על דרך זה עד ע"ב ס"ג דא"ק.
ס"ג דא"ק ע"ב דא"ק    

יוד�הי�ואו�הי יוד�הי�ויו�הי    
ואז מזדווגים פנימיות ע"ב ס"ג דא"ק

איההיוהה
ומוציאים עשר ספירות דמ"ה ממצח דא"ק, ותשלום עשר ספירות דב"ן מעינים דא"ק,

השייכים לאותם הבירורים שעלו, המתייחסים למצוה )או ברכה( זו כנ"ל.
ונמשכים בבחינת צלם דמוחין דגדלות עם נרנח"י דנח"י שבתוכם, שהם י"ג הוויו"ת ואהי"ה מנוקדות כידוע,

עם אור הטעמים, עם אור א"ס המלובש בכתר דעתיק דא"ק, לעתיק דאצילות.

= ולוקח ]עתיק[ המובחר שבהם, )שהם כתר דמ"ה, וה' ראשונות ]דמלכות[ דכתר דב"ן,
]וניתוסף לו מחדש חצי תחתון דמלכות דכתר וט"ס אחרות, להשלים לי"ס דכתר דב"ן[,

וג"ר דחכמה דב"ן, וד"ר דבינה דב"ן, וז' כתרים דז"ת דב"ן(.

ולזווג מ"ה וב"ן דעתיק [ונוק׳]
איההיוהה

וימשיך שארית המוחין למ"ה וב"ן דא"א, ולהשאיר שם המובחר שבהם,
)שהם חכמה דמ"ה, וה' אחרונות ]דמלכות[ דכתר דב"ן,

]וניתוסף לו מחדש חצי עליון דמלכות דכתר, וט"ס אחרות להשלים לי"ס דכתר דב"ן[(.

ויזווג א"א ונוק'
איההיוהה

וימשיך שארית המוחין ל]מ"ה וב"ן ד[או"א ]עילאין[, וישאיר שם המובחר שבהם,
)שהם כתר וחכמה דבינה דמ"ה, וו"ק דחכמה דב"ן לאבא עילאה,

ובינה דבינה דמ"ה, וה"ק דבינה דב"ן לאימא עילאה(.

ויזווג או"א עילאין
איההיוהה

וימשיך השאר ל]מ"ה וב"ן ד[ישסו"ת, וישאיר שם המובחר שבהם,
)שהם ו"ק דבינה דמ"ה, ומלכות דחכמה דב"ן ליש"ס,

ומלכות דבינה דמ"ה, ומלכות דבינה דב"ן לתבונה(.

)עי׳ עח״ל ח״א 26. הורדת שארית השפע ליסוד דיש״ס ודתבונה, בנפרד. כניסה בצלמים. ואז( ויזווג ישסו"ת
איההיוהה

ושארית המוחין )שהם ז"ק דמ"ה, וז"ק דב"ן חוץ מהכתרים דז"ק דב"ן(, בתיבת אשר,

אֲשֶׁר /�- �
ימשיכם ליסוד [דתבונה] )ישסו"ת א' שהם ב'#. ואז לידה א׳. ואז הורדה ל-( )ו(מלכות דישסו"ת [צ״ל דתבונה] 
)ישסו"ת ב' שהם ג'#,היינו כניסה בלבושים(, ]כאשר הם כבר[ מלובשים בצלמי המוחין )צלמים( של הבירורים 

שלהם ]דישסו"ת[ )המתנות הנ"ל(, שכבר עלו ונתקנו.
עי' אוצ"ח דף י"ז ע"א, אש"ל אות ג' )מ"ה החדש מברר לעצמו את שם ב"ן(. עי' נה"ש דף ז' סע"ב )מלכות דכתר דב"ן(.  =
עי' פת"ע דף ג' ע"א, בהשוואה לתיבת אתה ותיבת אחד. הוא מביא את הגהת השמ"ש על ע"ח ח"ב דף ט"ו ע"ד אות א'.  #

זו כנ״ל.
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יכוין להחזיר למקומם את המוחין דה' פרצופי חג"ת )שפע חיצון( עם הנ״ר והנח"י דרוח, שעלו למ"ן, במלך העולם.

)חב"ד דחג"ת, עם נרנח"י דנח"י דרוח( פנימי דחיצון   

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

)נה"י וחג"ת דחג"ת, עם נרנח"י דרוח דרוח( חיצון דחיצון   

אֵהֵיֵהֵ אֹהֵיָהֵ��אֹהֵיָהֵ  אַהַיַהַ    
יֵהֵוֵהֵ הֵוָהֵ  �יֹ � הֵוָהֵ� יֹ יַהַוַהַ    
יהוה יהוה  יהוה  כתר   

יוד�הי�ואו�הי יוד�הא�ואו�הא  יוד�הי�ויו�הי  חכמה   

יוד�ויו�דלת . הי�יוד יוד�ואו�דלת . הא�אלף  יוד�ויו�דלת . הי�יוד  בינה   
ואו�אלף�ואו . הי�יוד ואו�אלף�ואו . הא�אלף  ויו�יוד�ויו . הי�יוד    

ל"ז מילוי ס"ג י"ט מילוי מ"ה  מ"ו מילוי ע"ב    
יוד�הי�ואו�הי יוד�הא�ואו�הא  יוד�הי�ויו�הי    
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וּ /שֶׁהַכֹּל/בּוֹרֵא שָׁנ דְּ קִ �
)חכמה ובינה(   

)לידה ב׳. ואז( יכוין להמשיך מיסוד ומלכות דישסו"ת [צ״ל ממלכות דתבונה] דאצילות )ישסו"ת ב' שהם ג', היינו
מהלבושים הנ״ל(, מקיפי ל"מ )י״ס פרטיות( דצלמי המוחין דחכמות [דל״מ] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דחיה שבהם

חכמה דל"מ דצל"ם דאימא חכמה דל"מ דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לחב"ד וחג"ת, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דאצילות דז"א דאצילות, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(
 

ו /�-  י תָ וֹ צְ מִ בְּ  
יכוין להמשיך מקיפי ל"מ )י״ס פרטיות( דצלמי המוחין דבינות [דל״מ] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דנשמה שבהם

בינה דל"מ דצל"ם דאימא בינה דל"מ דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לחב"ד וחג"ת, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דבריאה דז"א דאצילות, ודבריאה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

* יש לחלק את הל״מ והצ׳ לחו״ב תו״מ גם כשאין תיבות להצמיד אליהם.
* עי׳ שע״ר ח״ב ש׳ ט״ז. במ״ב, הצל״מ כאן הם כלים פנימים-אמצעים-חיצונים של הפנימי. לאחר מכן, נביא 

מקיפי ל״מ אמיתיים, דומיא ד״קונה הכל״ בתפילה, שהפנימי תמיד קודם למקיף )עפ״י השפת אמת(.

)מ׳(

)מ׳(

)זכר(

)זכר(

)ל׳(

)ל׳(

)נקבה(

)נקבה(

)גדלות(

)����()גדלות( בא2 )����(19

1)����(א1
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-15- סדר מטבע ברכה

וּ /נִהְיָה/מִינֵי/פְּרִי  נ וָּ צִ וְ  
                

דרוח שבהם דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י  דו"ק [דל״מ]  ל"מ )י״ס פרטיות( דצלמי המוחין  יכוין להמשיך מקיפי 
ו"ק דל"מ דצל"ם דאימא ו"ק דל"מ דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לחב"ד וחג"ת, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דיצירה דז"א דאצילות, ודיצירה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

עַל… /בִּדְבָרוֹ/מְזוֹנוֹת/הָעֵץ/הָאֲדָמָה
יכוין להמשיך מקיפי ל"מ )י״ס פרטיות( דצלמי המוחין דמלכיות [דל״מ] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דנפש שבהם

מלכות דל"מ דצל"ם דאימא מלכות דל"מ דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לחב"ד וחג"ת, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דעשיה דז"א דאצילות, ודעשיה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

)מ׳(

)מ׳(

)זכר(

)זכר(

)ל׳(

)ל׳(

)נקבה(

)נקבה(

)גדלות(

)����()גדלות( עא4 )����(125

)����( יא3 )����(117
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ג׳ ממדים )ס״ד בחי׳ בכ״א(:
) 1 2 3 4 * מישורים )

) א ב י ע * שורות )
* טורים )ע י ב א(

 שפע חיצון )2-3-4(
 הכנה לברכה )בי״ע דבי״ע(
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סדר מטבע ברכה-16-

ע"י המעשה יכוין להמשיך מוחין פנימיים דצ' דצלמי המוחין דאו"א הנז' )תמיד באותו מבנה כמו הל״מ(
)וכשאין מעשה, מביאים את הצ' דצלמי המוחין בסמוך לל"מ(

 
יכוין להמשיך מוחין פנימיים דצ' )י״ס( דצלמי המוחין דחכמות [דצ׳] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דחיה שבהם

חכמה דצ' דצל"ם דאימא חכמה דצ' דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לנה"י, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דאצילות דז"א דאצילות, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(
 

  
יכוין להמשיך מוחין פנימיים דצ' )י״ס( דצלמי המוחין דבינות [דצ׳] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דנשמה שבהם

בינה דצ' דצל"ם דאימא בינה דצ' דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לנה"י, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דבריאה דז"א דאצילות, ודבריאה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

)זכר(

)זכר(

)צ׳(

)צ׳(

)נקבה(

)נקבה(

)גדלות(

)גדלות(

1)����(א1
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-17- סדר מטבע ברכה

 

                
שבהם דרוח  נרנח"י  עם  וישסו"ת,  דאו"א  [דצ׳]  דו"ק  המוחין  דצלמי  )י״ס(  דצ'  פנימיים  מוחין  להמשיך  יכוין 

ו"ק דצ' דצל"ם דאימא ו"ק דצ' דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לנה"י, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דיצירה דז"א דאצילות, ודיצירה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

יכוין להמשיך מוחין פנימיים דצ' )י״ס( דצלמי המוחין דמלכיות [דצ׳] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דנפש שבהם
מלכות דצ' דצל"ם דאימא מלכות דצ' דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לנה"י, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דעשיה דז"א דאצילות, ודעשיה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(
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יהו"ה,  ע"ה   גי'  בְּטוּבוֹ  כֻּלּֽוֹ�  הָעוֹלָם  וְאֶת  נוּ  אוֹתָֽ הַזָּן  הָאֵל 
בְּחֵן גי' מילוי דרבוע מ"ה יוד. יוד הא . יוד הא ואו . יוד הא ואו הא 
ֹותֵן גי' אב"ג  וַח וּבְרַחֲמִים רַבִּים. נ ד גי' י יה יהו יהוה בְּרֶֽ בְּחֶסֶֽ
לְעוֹלָם  כִּי   . יאהלוההים  יב"ק  גי'  ר"ת   לְכָל־בָּשָׂר  חֶם  לֶֽ ית"ץ 
נוּ  סַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָֽ חַסְדּוֹ�. וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָֽ
מָזוֹן תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד�. כִּי הוּא אֵל יכוין כי אל זה הוא אל שדי 
וּמְפַרְנֵס־לַכֹּל  שביצירה   יהוה  אל  בגי'  שהוא  זָן  אל  משפיע  והוא  שבבריאה 

ְ�כָ�־בְּרִיּוֹתָיו  וּמָזוֹן  מִחְיָה  וְהִתְקִין  לַכֹּל.  עָרוּךְ  וְשֻׁלְחָנוֹ 
בְרַחֲמָיו וּבְרבֹ חֲסָדָיו. כָּאָמוּר: בָּרָא  אֲשֶׁר 

דרבוע  מילוי  גי'  חֵן  בְְּ יהו"ה,  ע"ה  גי'  טוּבוֹ  בְְּ כֻּלּֽוֹ�  אֶת־הָעוֹלָֽם   הַזָּןֽ 
סֶד  חֶֽ בְְּ הא  ואו  הא  יוד   . ואו  הא  יוד   . הא  יוד  יוד.   מ"ה 

חֶם  ֽ�ֶ ית"ץ  גי' אב"ג  ן  ֹותֵֽ נ ים, הוּא  וּבְרַחֲמִֽ יהוה  יהו  יה  י  גי' 
חַסְדּֽוֹ�,  עוֹלָֽם  לְְ כִּי   , יאהלוההים  יב"ק  גי'  ר"ת   ר  ל־בָּשָֽׂ כָָ ְְ�
מָזֽוֹן  ָ�נוּ  ר  יֶחְסַֽ אַ�  וְְ לָנוּ,  סַר  יד לֹא־חָֽ תָּמִֽ הַגָּדֽוֹל,  וּבְטוּבֽוֹ 
אל  כי  יכוין  אֵ�  הוּא  כִּי  הַגָּדֽוֹ�,  מוֹ  שְְׁ בַּעֲבֽוּר  ד�,  וָעֶֽ עוָֹ�ֽם  ְְ�
שביצירה   יהוה  אל  בגי'  שהוא  זָןֽ  אל  משפיע  והוא  שבבריאה  שדי  אל  הוא  זה 

יו  רִיּוֹתָֽ ל־בְְּ כָָ לְְ מָזֽוֹן  ין  וּמֵכִֽ ל,  לַכֹּֽ יב  וּמֵטִֽ ל  לַכֹּֽ וּמְפַרְנֵסֽ 
כָּאָמוּר: א,  בָּרָֽ ר  אֲשֶֽׁ

Q

� ללא קשר למי אני, איזה עיסוק יש לי, איזה השתדלות אני עושה.
� אלא, רק בגלל שהוא טוב ורוצה להיטיב, ואוהב אותי אהבה מושלמת וללא תנאים, ונותן לי הכי טוב בשבילי.
� בתנאי שאני מאמין שהוא נותן ולא מוגבל בכלום, ולא חוסם אותו, ללא קשר לעיסוק שלי ולהשתדלות שלי.
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פּותֵֹחַ֗ בגי' שע"ח + מ"ה + ס"ה
ח' חוורתי

יוד הי ויו הי.יוד הי ויו הי
ש"ע דא"א

אלף למד.אלף למד
לז"א

יוד הא ואו הא
ולנוק'

אדני

אֶת֗ יָדֶךָ֗ שני יו"דין. ר"ת פא"י.
 בגי' ב' השמות  י אהדונה י  זו"ן

יסוד דנוק' ו"ק דז"א	 חכמה דז"א	 	

ס"ת חתך.  יכוין להמשיך שפע ומזון מחכמה דז"א לכל העולמות 	
יוד הי ויו הי : יוד ויו דלת . הי יוד . ויו יוד ויו . הי יוד 	

x  4  י'  x  10   =  400  ועוד כ"ח אותיות )מלא דמלא( = חת"ך   	

ס"ת חתך, באתב"ש סא"ל, גי'  יאהדונהי 	

וּמַשְׂבִּיעַ בגמ' חתך
יכוין להמשיך שפע ומזון מחכמה דז"א לכל העולמות 	

יוד הי ויו הי : יוד ויו דלת . הי יוד . ויו יוד ויו . הי יוד 	
x  4  י'  x  10   =  400  ועוד כ"ח אותיות )מלא דמלא( = חת"ך   	

לְכָל חַי רָצוֹן  רצו"ן בגי' קפ"ד קס"א 	
יסוד אבא יוד.יוד הי.יוד הי ויו.יוד הי ויו הי	 	
יסוד אימא אלף הי יוד הי	 	
הרמוזה בר"ת רחל	 להמתיק רחל	 	
)פ"ר( ך	 פ	 צ	 נ	 מ	 להמתיק ב' דמעין	 	
)ש"ך( דין	 דין	 דין	 דין	 דין	 		

גם יכוין להמש' מהרצון הנז' שפע ומזון וברכה רבה לכל העולמות 	
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בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָ��ה 
וִה  יכוין  יֱהֹ חול	

המשכה למוח חכמה דז"א, יוד הי ויו הי.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט יכוין יוד ואו דלת  המשכה למוח חכמה דנוק' יוד ויו דלת  	
התכללות העולמות אצילות דאצילות. 	

הַזָּן אֶת הַכֹּל.

R
 )"כוונות בכללות ברכה ב' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח בינה דנוק' מח' אורות דח' אותיות דאות דל"ת דאדנ"י, כזה חול	

]בר"ח תי"ו[, דלת למד תו 
התכללות העולמות בריאה דאצילות באצילות דאצילות. 	.1  שבת	

להמשיך מוח בינה לז"א, יוד הי ואו הי. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט יכוין הי יוד  להמשיך מוח בינה לנוקבא, הי יוד  	.3
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ינוּ נֽוֹדֶה  לַאֲבוֹתֵֽ לְתָּ  שֶׁהִנְחַֽ עַל  ינ��וּ.  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  לְךָ. 
רֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה בְּרִית וְתוֹרָה חַיִּים וּמָזוֹן.  אֶֽ
וְעַל  עֲבָדִים.  מִבֵּית  נוּ  וּפְדִיתָֽ יִם  מִצְרַֽ רֶץ  מֵאֶֽ נוּ  שֶׁהוֹצֵאתָֽ עַל 
חֻקֵּי  וְעַל  נוּ.  שֶׁלִּמַּדְתָּֽ תְ ךָ תּוֹרָֽ וְעַל  נוּ.  בִּבְשָׂרֵֽ מְתָּ  שֶׁחָתַֽ בְּרִיתְ ךָ
זָן  שֶׁאַתָּה  וּמָזוֹן  נוּ(  שֶׁחוֹנַנְתָּֽ )י"מ:  חַיִּים  וְעַל  נוּ.  שֶׁהוֹדַעְתָּֽ רְצוֹנָךְ 

נוּ. וּמְפַרְנֵס אוֹתָֽ
על הנסים

בחנוכה ובפורים אומרים כאן על הנסים. ואם לא אמר ונזכר קודם תיבת ה' של ברכת על הארץ ]היינו 
שאמר ברוך אתה, וטרם אמר ה'[, חוזר לאמרו. ואם נזכר אחר תיבת ה', יאמר אותו בהרחמן, ויאמר 

הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו'.

יתָ עַל  שֶׁעָשִֽׂ הַנֶּחָמוֹת.  וְעַל  הַנִּפְלָאוֹת  וְעַל  הַתְּשׁוּעוֹת  וְעַל  הַגְּבוּרוֹת  וְעַל  הַפֻּרְקָן  וְעַל  הַנִּסִּים 
ינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה. לַאֲבוֹתֵֽ

לחנוכה
עַמְּ ךָבִּימֵי  עַל  רְשָׁעָה  הָֽ יָוָן  מַלְכוּת  מְדָה  כְּשֶׁעָֽ וּבָנָיו.  חַשְׁמוֹנָאִי  גָּדוֹל  כֹּהֵן  יוֹחָנָן  בֶן  מַתִּתְיָה 

יִשְׂרָאֵל. לְשַׁכְּחָם תּוֹרָתָךְ וּלְהַעֲבִירָם�� מֵחֻקֵּי רְצוֹנָךְ. וְאַתָּה בְרַחֲמֶי ךָהָרַבִּים עָמַדְתָּ לָהֶם 
בְּעֵת צָרָתָם. רַבְתָּ אֶת רִיבָם. דַּנְתָּ אֶת דִּינָם. נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. מָסַרְתָּ גִּבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים. 
וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ:  וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים. וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים. וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים. 
לְ ךָעָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמָךְ. וּלְעַמְּ ךָיִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ�� תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. 
וְאַחַר כָּךְ בָּאוּ בָנֶי ךָלִדְבִיר בֵּיתֶ ךָוּפִנּוּ אֶת־הֵיכָלֶךָ. וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ. וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת 
וְנוֹדֶה  וְנִפְלָאוֹת  נִסִּים  עִמָּהֶם  וְעָשִׂיתָ  וּבְהוֹדָאָה.  בְּהַלֵּל  אֵלּוּ  חֲנֻכָּה  יְמֵי  שְׁמוֹנַת  וְקָבְעוּ  קָדְשֶׁךָ. 

לְשִׁמְ ךָהַגָּדוֹל סֶלָה.
לפורים

לַהֲרגֹ בִּימֵי  לְהַשְׁמִיד  בִּקֵּשׁ  הָרָשָׁע.  הָמָן  עֲלֵיהֶם  כְּשֶׁעָמַד  הַבִּירָה.  בְּשׁוּשַׁן  וְאֶסְתֵּר  מָרְדְּכַי 
לְחֹדֶשׁ  עָשָׂר  בִּשְׁלֹשָׁה  אֶחָד  בְּיוֹם  וְנָשִׁים  טַף  זָקֵן  וְעַד  מִנַּעַר  הַיְּהוּדִים.  כָּל  אֶת  וּלְאַבֵּד 
שְׁנֵים עָשָׂר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁלָלָם לָבֹז. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶי ךָהָרַבִּים הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ וְקִלְקַלְתָּ אֶת 
מַחֲשַׁבְתּוֹ. וַהֲשֵׁבוֹתָ לּוֹ גְּמוּלוֹ בְּראֹשׁוֹ. וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ. וְעָשִׂיתָ עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא. 

וְנוֹדֶה לְשִׁמְ ךָהַגָּדוֹל סֶלָה.

רְכִים עַל  וּמְבָֽ לָךְ  מוֹדִים  אֲנַחְנוּ  אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  הַכֹּל 
עְתָּ וּבֵרַכְתָּֽ  אֶת שְׁמָךְ. כָּאָמוּר וְאָכַלְתָּֽ וְשָׂבָֽ

אֶת
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ינוּ, נֽוֹדֶה  לַאֲבוֹתֵֽ לְתָּ  שֶׁהִנְחַֽ עַל  ינ��וּ,  אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  לְ ךָ
נוּ  שֶׁהוֹצֵאתָֽ עַ�  וְְ ה,  חָבָֽ וּרְְ ה  טוֹבָֽ ה  חֶמְדָּֽ רֶץ  אֶֽ
ים,  ית עֲבָדִֽ נוּ מִבֵּֽ יִם, וּפְדִיתָֽ רֶץ מִצְרַֽ ינ��וּ, מֵאֶֽ יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵֽ
עַל  וְְ נוּ,  תָּֽ שֶׁלִּמַּדְְ ךְְָֽ  תּוֹרָת עַל  וְְ נוּ,  בִּבְשָׂרֵֽ מְתָּ  שֶׁחָתַֽ ךְְָֽ  רִית בְְּ עַל  וְְ
עַ� אֲכִילַֽת  נוּ, וְְ עַל חַיִּֽים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּֽ נוּ, וְְ י ךָשֶׁהוֹדַעְתָּֽ חֻקֶּֽ
ת  ל־עֵֽ וּבְכָָ �־יֽוֹם  כָָ בְְּ יד,  תָּמִֽ נוּ  אוֹתָֽ וּמְפַרְנֵסֽ  זָן  ה  שָׁאַתָּֽ מָזֽוֹן 

ה: �־שָׁעָֽ וּבְכָָ
על הנסים

בחנוכה ובפורים אומרים כאן על הנסים. ואם לא אמר ונזכר קודם תיבת ה' של ברכת על הארץ ]היינו 
שאמר ברוך אתה, וטרם אמר ה'[, חוזר לאמרו. ואם נזכר אחר תיבת ה', יאמר אותו בהרחמן, ויאמר 

הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו'.
יתָ עַל  שֶׁעָשִֽׂ הַנֶּחָמוֹת,  וְעַל  הַנִּפְלָאוֹת  וְעַל  הַתְּשׁוּעוֹת  וְעַל  הַגְּבוּרוֹת  וְעַל  הַפֻּרְקָן  וְעַל  הַנִּסִּים 

ינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה. לַאֲבוֹתֵֽ
לחנוכה

י  ךְְָֽ בִּימֵֽ עַל־עַמּ ה  שָׁעָֽ הָרְְ יָוָֽן  מַלְכֽוּת  ה  דָֽ שֶׁעָמְְ כְְּ וּבָנָיֽו,  חַשְׁמוֹנָאִֽי  גָּדֽוֹל  ן  כֹּהֵֽ בֶּן־יוֹחָנָן  מַתִּתְיָהֽוּ 
תָּ  דְְ ים, עָמַֽ י ךָהָרַבִּֽ רַחֲמֶֽ ה בְְּ אַתָּֽ צוֹנֶךָֽ, וְְ חֻקֵּי רְְ ם֗�� מֵ֗ הַעֲבִירָֽ  ךָוּלְְ ם תּוֹרָתֶֽ הַשְׁכִּיחָֽ ל֗, לְְ֗ יִשְׂרָאֵֽ
יַד  בְְּ ים  גִבּוֹרִֽ רְתָּ  מָסַֽ ם,  אֶת־נִקְמָתָֽ נָקַמְתָּ  אֶת־דִּינָםֽ,  נְתָּ  דַּֽ ם,  אֶת־רִיבָֽ בְתָּ  רַֽ ם,  צָרָתָֽ עֵת  בְְּ ם  לָהֶֽ
קֵי  יַד עוֹסְְ ים בְְּ זֵדִֽ ים, וְְ יַד צַדִּיקִֽ ים בְְּ ים, וּרְשָׁעִֽ הוֹרִֽ יַד טְְ ים בְְּ ים, וּטְמֵאִֽ עַטִּֽ יַד מְְ ים בְְּ רַבִּֽ ים, וְְ חַלָּשִֽׁ
דוֹלָֽה וּפֻרְקָן  ה גְְ שׁוּעָֽ יתָ�� תְְּ עָשִֽׂ ל  יִשְׂרָאֵֽ ךְְָֽ  ךָ, וּלְעַמּ עוֹלָמֶֽ קָדֽוֹשׁ בְְּ וְְ גָּדֽוֹל  יתָ שֵׁם  עָשִֽׂ ךָ, וּלְ ךָ תוֹרָתֶֽ
יקוּ  הִדְלִֽ וְְ ךָ,  טִהֲרֽוּ אֶת־מִקְדָּשֶֽׁ וְְ וּפִנּֽוּ אֶת־הֵיכָלֶֽךָ,  ךָ,  בֵּיתֶֽ יר  לִדְבִֽ בָנֶיֽ ךָ אוּ  בָּֽ כַּךְ  חַר  אַֽ וְְ הַזֶּהֽ,  הַיּֽוֹם  כְְּ
נוֹדֶה  עָשִׂיתָ עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא וְְ הַלֵּל וּבְהוֹדָאָה וְְ מוֹנַתֽ )יָמִים אֵלוּ בְְּ עֽוּ שְְׁ קָבְְ ךָ, וְְ דְשֶֽׁ חַצְרֽוֹת קָָ נֵרֽוֹת בְְּ

שִׁמְךָֽ הַגָּדֽוֹל: הוֹדֽוֹת וּלְהַלֵּֽל�� לְְ לּוּ, לְְ מֵי חֲנֻכָּֽה אֵֽ שִׁמְ ךָהַגָּדוֹל סֶלָה( יְְ לְְ
לפורים

י  לַהֲרֽוֹג בִּימֵֽ יד  הַשְׁמִֽ לְְ שׁ  בִּקֵּֽ ע,  הָרָשָֽׁ ן  הָמָֽ ם  עֲלֵיהֶֽ ד  שֶׁעָמַֽ כְְּ ה,  הַבִּירָֽ ן  שׁוּשַֽׁ בְְּ ר  אֶסְתֵּֽ וְְ י  כַֽ רְדְְּ מָָ
ר  עָשָֽׂ ה  בִּשְׁלֹשָֽׁ ד,  אֶחָֽ יוֹם  בְְּ ים,  נָשִֽׁ וְְ טַף  עַד־זָקֵן,  וְְ מִנַּעַֽר  ים,  הוּדִֽ ל־הַיְְּ אֶת־כָָּ ד  וּלְאַבֵּֽ
רְתָּ אֶת־עֲצָתֽוֹ,  ים הֵפַֽ י ךָהָרַבִּֽ רַחֲמֶֽ ה בְְּ אַתָּֽ ר, וּשְׁלָלָֽם לָבֽוֹז, וְְ דֶשׁ אֲדָֽ ר הוּא חֹֽ נֵים־עָשָֽׂ ֗ דֶשׁ֗�� שְְׁ חֹֽ לְְ
עָשִׂיתָ  )וְְ ץ,  עַל־הָעֵֽ אֶת־בָּנָיֽו  וְְ אוֹתֽוֹ  תָלֽוּ  וְְ ראֹשֽׁוֹ,  בְְ מוּלֽוֹ  גְְּ לּוֹ  וַהֲשֵׁבֽוֹתָ  אֶת־מַחֲשַׁבְתּֽוֹ,  קִלְקַלְתָּ  וְְ

שִׁמְ ךָהַגָּדוֹל סֶלָה(: נוֹדֶה לְְ עִמָּהֶם נֵס וָפֶלֶא וְְ

ים  וְעַל  כִֽ רְְ ים לָךְ וּמְבָֽ הַכֹּל יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵינ�� וּאֲנַחְֽנוּ מוֹדִֽ
ד:  וָעֶֽ עוָֹ�ֽם  ְְ� יד  תָּמִֽ י  �־חַֽ כָָּ פִי  בְְּ שִׁמְךָֽ  ךְ  יִתְבָּרַֽ ךְ,  אוֹתָֽ

עְתָּ וּבֵרַכְתָּֽ  שָׂבָֽ אָכַלְתָּֽ וְְ כַּכָּתֽוּב, וְְ
אֶת
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 כוונות מזיגת הכוס  	

קודם שימזוג הכוס, יכוין כי הוא יין חי, כמספר ג' ווי"ן דשם ב"ן, ועם ב"ן עצמו בגי' יי"ן כזה

ווו   יוד הה וו הה

כזה גם יכוין לחמישה ידות דשם ב"ן, שבגי'  יי"ן 

יו�   � �   וו   � �
 וימזגנו בתשעה יודין דעסמ"ב כמספר מי"ם

יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי
יוד הא ואו הא
יוד הה וו הה

יְהֹוָ��ה אֱלֹהֶי��ךָ עַל הָאָרֶץ הַטּבָֹה אֲשֶׁר נָתַֽן לָךְ:
בָּרוּךְ אַתָּה יְהֹוָ��ה

יכוין  אלהים חול	

המשכה למוח בינה דז"א, יוד הי ואו הי.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין הי יוד   המשכה למוח בינה דנוק' הי יוד 

התכללות העולמות בריאה דאצילות באצילות דאצילות, כנז'.

עַל־הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן.

R
 )"כוונות בכללות ברכה ג' )"מתחילה ועד סוף 

יכוין להאיר מוח החסדים דדעת דנוק' מט' אורות דט' אותיות דאות נו"ן דאדנ"י, כזה חול	

נון ואו נון
התכללות העולמות יצירה דאצילות בבריאה ואצילות דאצילות. 	.1  שבת	

להמשיך מוח חסדים דדעת לז"א, יוד הא ואו הא. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]ביו"ט ואו אלף ואו  להמשיך מוח חסדים דדעת לנוקבא, ויו יוד ויו  	.3



וְעַל רַחֵם  עַמָּךְ,  יִשְׂרָאֵל  וְעַל  עָלֵינוּ  ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה 
וְעַל  כְּבוֹדָךְ,  מִשְׁכַּן  צִיּוֹן  הַר  וְעַל  עִירָךְ,  יְרוּשָׁלַיִם 
וְהַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל  הַבַּיִת  וְעַל  דְּבִירָךְ,  וְעַ�  מְעוֹנָךְ,  וְעַל  הֵיכָלָךְ, 
כְַּ�כְּלֵנוּ  פַּרְנְסֵנוּ  זוּנֵנוּ  רְעֵנוּ  אָבִינוּ  עָלָיו,  שִׁמְ ךָ שֶׁנִּקְרָא 
תַּצְרִיכֵנוּ  אַל  וְנָא  מִכָּ�־צָרוֹתֵינוּ,  מְהֵרָה  ָ�נוּ  הַרְוַח  הַרְוִיחֵנוּ, 
לִידֵי  וְלֹא  וָדָם  בָּשָׂר  מַתְּנוֹת  לִידֵי  אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה 
תוּחָה.  ְ וְהַפְּ הָעֲשִׁירָה  רְחָבָה  וְהָֽ הַמְּלֵאָה  לְיָדְֽ ךָ אֶלָּא  הְַ�וָאָתָם, 
הַבָּא,  לָעוֹלָם  נִכֵָּ�ם  וְלֹא  הַזֶּה,  בָּעוָֹ�ם  נֵבוֹשׁ  שֶׁלֹּא  רָצוֹן  יְהִי 
וּמַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחָךְ תַּחֲזִירֶנָּה ִ�מְקוֹמָהּ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ:

בשבת יאמר רצה:
וְהַחֲלִיצֵנוּ יכוין להתפלל שיחליצנו ה' מהנהגת ושליטת מטטרו"ן ושתהיה הנהגה על ידי ז"א דאצילות רְצֵה 

הַשַּׁבָּת  הַשְּׁבִיעִי,  יוֹם  וּבְמִצְוַת  בְּמִצְותֶֹי ךָ אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  הבריאה  עולם  ידי  על  או 
כְּמִצְוַת  בּוֹ  וְנִתְעַנֵּג  בּוֹ  וְנָנוּחַ  בּוֹ  נִשְׁבֹּת  פָנֶיךָ,  מִלְְ וְקָדוֹשׁ הוּא  גָּדוֹל  יוֹם  כִּי  הַזֶּה,  וְהַקָּדוֹשׁ  הַגָּדוֹל 
חֻקֵּי רְצוֹנָךְ, וְאַל־תְּהִי צָרָה וְיָגוֹן בְּיוֹם�� מְנוּחָתֵנוּ, וְהַרְאֵנוּ בְּנֶחָמַת צִיּוֹן בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ, כִּי אַתָּה 
הוּא בַּעַל הַנֶּחָמוֹת, וְהֲגַם שֶׁאָכַלְנוּ וְשָׁתִינוּ חָרְבַּן בֵּיתְ ךָהַגָּדוֹ� וְהַקָּדוֹשׁ לֹא שָׁכַחְנוּ, אַל תִּשְׁכָּחֵנוּ 

תָּה. לָנֶצַח וְאַל תִּזְנָחֵנוּ לָעַד כִּי אֵל מֶלֶךְ גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ אָֽ

בראש־חדש, ביום טוב ובחול המועד, אומר יעלה ויבוא:
זִכְרוֹנֵנוּ אֱלֹהֵינוּ  וְיִזָּכֵר  וְיִפָּקֵד  וְיִשָּׁמַע  וְיֵרָצֶה  וְיֵרָאֶה  וְיַגִּיעַ  וְיָבֹא  יַעֲלֶה  אֲבוֹתֵינוּ,  וֵאלֹהֵ�� י

וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, זִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ, וְזִכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדָּךְ, וְזִכְרוֹן כָּל־עַמְּ ךָ
בֵּית יִשְׂרָאֵל�� לְפָנֶי ךָלִפְלֵיטָה לְטוֹבָה, לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לְחַיִּים טוֹבִים וְּ�שָׁלוֹם. בְּיוֹם

בראש חדש: 

א אל אלה אלהי אלהים. יכוין בגי' ריבוע אלהי"ם פשוט	 רֹ	
אלהים. רמז בר"ת אלהי"ם פשוט	 א	

אלף למד הי יוד מם. יכוין בגי' אלהי"ם דיודי"ן	 שׁ	
אלף הי יוד הי - אלף הה יוד הה יכוין בגי' קס"א קנ"א	 חדש	

בגי' תתי"ד )קמץ רומז לא״א(  הַזֶּה וָדָ  יָ ןָ דָלָתָ  שָיָ ע"ה בגי'	 ראש חֹדֶשׁ	
חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה בְּיוֹם )ביו"ט מוסיפים טוֹב( מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה בפסח: 		

חַג הַשָּׁבוּעוֹת הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה בשבועות: 		

חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה בְּיוֹם )ביו"ט מוסיפים טוֹב( מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה בסכות: 		

שְׁמִינִי חַג עֲצֶרֶת הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קוֹדֶשׁ הַזֶּה 		 בשמ"ע: 

הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה בְּיוֹם טוֹב מִקְרָא קדֶֹשׁ הַזֶּה בראש השנה: 	

 

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? בנוסח עה״מ וספרד ¶סידור גנזי חיים? ¶ נד - ברכת הזמון אלמ	



ךָ, רַחֵם  עַמֶּֽ ל  עַל־יִשְׂרָאֵֽ ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה   נָא 
עַל  וְְ ךָ,  בוֹדֶֽ כְְּ מִשְׁכַּֽן  צִיּֽוֹן  עַל  וְְ ךָ,  עִירֶֽ יִם  רוּשָׁלַֽ יְְ עַל  וְְ
הַקָּדֽוֹשׁ  וְְ הַגָּדֽוֹל  יִת  עַל־הַבַּֽ וְְ ךָ,  שִׁיחֶֽ מְְ ד  דָּוִֽ בֵּית  מַלְכֽוּת 
נוּ  סֵֽ פַּרְנְְ זוּנֵנֽוּ  נוּ  עֵֽ רְְ ינוּ,  אָבִֽ ינ��וּ,  אֱלֹהֵֽ יו:  עָלָֽ שִׁמְךָֽ  א  שֶׁנִּקְרָֽ
ה  הֵרָֽ מְְ ינוּ  אֱ�ֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  נוּ  הַרְוַֽח־לָֽ וְְ נוּ,  הַרְוִיחֵֽ וְְ לֵנוּ  כְַ�כְְּ וְְ
לֹא  ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  אַל־תַּצְרִיכֵֽנוּ  נָא  וְְ ינוּ,  �־צָרוֹתֵֽ מִכָָּ
ךְְָֽ  יָד לְְ אִם  כִּי  ם,  הַלְוָאָתָֽ י  ִ�ידֵֽ �ֹא  וְְ ם  וָדָֽ ר  בָּשָֽׂ נַתֽ  מַתְְּ י  לִידֵֽ
לֹא  וְְ נֵבֽוֹשׁ  שֶׁלֹּא  ה,  חָבָֽ הָרְְ וְְ ה   דוֹשָֽׁ הַקְְּ ה,  תוּחָֽ הַפְְּ ה,  לֵאָֽ הַמְְּ

ד: וָעֶֽ עוֹלָֽם   ְְ� נִכֵָּ�ֽם 
בשבת יאמר רצה:

וְהַחֲלִיצֵנוּ יכוין להתפלל שיחליצנו ה' מהנהגת ושליטת מטטרו"ן ושתהיה הנהגה על ידי ז"א דאצילות רְצֵה 
ת  הַשַּׁבָּֽ י  בִיעִֽ הְְַשּׁ יוֹם  וּבְמִצְוַֽת  י ךָ מִצְוׁתֶֽ בְְּ אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  הבריאה  עולם  ידי  על  או 
מִצְוַֽת  כְְּ ה  אַהֲבָֽ בְְּ בּוֹ  לָנֽוּחַ  וְְ ת־בּוֹ  ֽ לִשְׁבָָּ פָנֶיֽ ךָ לְְ הוּא  קָדֽוֹשׁ  וְְ גָּדֽוֹל  זֶה  יוֹם  כִּי  הַזֶּהֽ  הַקָּדֽוֹשׁ  וְְ הַגָּדֽוֹל 
נוּ  נוּחָתֵֽ יוֹם�� מְְ בְְּ ה  וַאֲנָחָֽ יָגֽוֹן  וְְ ה  צָרָֽ הֵא  תְְּ א  שֶּׁ�ֹֽ ינ�� וּ אֱלֹהֵֽ יְהֹוָ��ה  נוּ  לָֽ יחַ  הָנִֽ ךְְָֽ  וּבִרְצוֹנ צוֹנֶ ךָ רְְ
עַל  ה הוּא בַּֽ  ךָכִּי אַתָּֽ דְשֶֽׁ יִם עִיר קָָ רוּשָׁלַֽ  ךָוּבְבִנְיַןֽ יְְ ת צִיּֽוֹן עִירֶֽ נֶחָמַֽ ינ�� וּבְְּ נוּ יְהֹוָ��ה  אֱלֹהֵֽ הַרְאֵֽ וְְ

עַ� הַנֶּחָמֽוֹת. הַיְשׁוּעֽוֹת וּבַֽ
בראש־חדש, ביום טוב ובחול המועד, אומר יעלה ויבוא:

ינוּ  זִכְרוֹנֵנֽוּ אֱלֹהֵֽ יִזָּכֵֽר  וְְ יִפָּקֵד  וְְ ע  יִשָּׁמַֽ וְְ ה  יֵרָצֶֽ וְְ ה  יֵרָאֶֽ וְְ יעַ  יַגִּֽ וְְ א  יָבֹֽ וְְ יַעֲלֶֽה  ינוּ  אֲבוֹתֵֽ �� י וֵאלֹהֵֽ
 ךָ דְשֶֽׁ יִם עִיר קָָ רוּשָׁלַֽ זִכְרֽוֹן יְְ  ךָוְְ ד עַבְדֶּֽ יחַ בֶּן־דָּוִֽ זִּכְרֽוֹן מָשִֽׁ ינוּ וְְ זִּכְרֽוֹן אֲבוֹתֵֽ וּפִקְדּוֹנֵנֽוּ וְְ
)טוֹבִים(  חַיִּֽים  לְְ ים  וּלְרַחֲמִֽ סֶד  וּלְחֶֽ חֵן  לְְ ה  טוֹבָֽ לְְ ה  לִפְלֵיטָֽ פָנֶיֽ ךָ ל�� לְְ יִשְׂרָאֵֽ בֵּית  ךְְָֽ  ל־עַמּ כָָּ זִכְרֽוֹן  וְְ

יוֹם וּלְשָׁלֽוֹם בְְּ
בראש חדש: 

א אל אלה אלהי אלהים. יכוין בגי' ריבוע אלהי"ם פשוט	 רֹ	
אלהים. רמז בר"ת אלהי"ם פשוט	 א	

אלף למד הי יוד מם. יכוין בגי' אלהי"ם דיודי"ן	 שׁ	
אלף הי יוד הי - אלף הה יוד הה יכוין בגי' קס"א קנ"א	 החדש	

בגי' תתי"ד )קמץ רומז לא״א(  הַזֶּה וָדָ  יָ ןָ דָלָתָ  שָיָ ע"ה בגי'	 ראש חֹדֶשׁ	
חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה בפסח: 		

חַג הַשָּׁבוּעוֹת הַזֶּה בשבועות: 		

חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה בסכות: 		

רֶת הַזֶּהֽ עֲצֶֽ י, חַג הַֽ מִינִֽ הַשְְׁ 		 בשמ"ע: 

הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה בראש השנה: 	
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לִבְרָכָה, לְרַחֵם  בוֹ  וּפָקְדֵנוּ  לְטוֹבָה,  בּוֹ  אֱלֹהֵינ�� וּ יְהֹוָ��ה  זָכְרֵנוּ  וּלְהוֹשִׁיעֵנוּ.  עָלֵינוּ 
 
בּוֹ

עָלֵינוּ,  וְרַחֵם  וַחֲמלֹ  וְחָנֵּנוּ  חוּס  וְרַחֲמִים,  יְשׁוּעָה  בִּדְבַר  טוֹבִים,  לְחַיִּים  בוֹ  וְהוֹשִׁיעֵנוּ 
תָּה. וְהוֹשִׁיעֵנוּ כִּי אֵלֶי ךָעֵינֵינוּ, כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָֽ

וְתִבְנֶה יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ.

ר  ים, וּבִדְבַֽ חַיִּֽים טוֹבִֽ נוּ בּוֹ לְְ הוֹשִׁיעֵֽ נוּ בּוֹ לִבְרָכָֽה וְְ קְדֵֽ ה וּפָָ טוֹבָֽ ינ�� וּבּוֹ לְְ נוּ יְהֹוָ��ה אֱלֹהֵֽ כְרֵֽ זָָ
תָּה: רַחֽוּם אָֽ לֶךְ חַנּֽוּן וְְ י ךָעֵינֵיֽנוּ כִּי אֵל מֶֽ נוּ כִּי אֵלֶֽ הוֹשִׁיעֵֽ ינוּ וְְ ם עָלֵֽ רַחֵֽ נֵּנֽוּ וְְ חָָ ים חוּס וְְ רַחֲמִֽ ה וְְ שׁוּעָֽ יְְ

ינוּ. יָמֵֽ ה בְְ דֶשׁ בִּמְהֵרָֽ יִם עִיר הַקֹּֽ רוּשָׁלַֽ נֵה יְְ וּבְֽ

ה יְהֹוָֽ��ה בָּרֽוּךְ אַתָּֽ

 תוספת שבת 
יכוין בג' ימים ראשונים של השבוע להשאיר תוספת שבת. ובג' ימים אחרונים של השבוע, יכוין לקבל  חול	

תוספת שבת )התוספת יקבל בשבת, בזכות כוונה זו(.

יום ג' ויום ד' 		  יום ב' ויום ה' 		  יום א' ויום ו' 		

יוד הה וו הה ב"ן	 יוד הא ואו הא	 מ"ה	 יוד הי ואו הי	 ס"ג	 	

אלף הה יוד הה קנ"א	 אלף הא יוד הא	 קמ"ג	 אלף הי יוד הי	 קס"א	 	

אל אדני 		  אל יהוה 		  אל שדי 		
שבעשיה 		  שביצירה 		 שבבריאה 		

יכוין להאיר מתוספת סעודות שבת לימי החול

המשכה למוח החסדים דדעת דז"א, יוד הא ואו הא.  שבת	

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין ואו אלף ואו   המשכה למוח החסדים דדעת דנוק' ויו יוד ויו 

התכללות העולמות יצירה דאצילות בבריאה ואצילות דאצילות, כנז'.

יִם. )ואומר בלחש אָמֵן(. רוּשָׁלָֽ יו יְְ רַחֲמָֽ בּוֹנֵהֽ בְְ

Q
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כוונות אמן בקיצור
חזרה - נישוק ב'ברכות - נישוק א'קדיש - חיבוק 
יאהדונהייאהדונהיאידהנויה 

ז"א
נוק'

יוד�הא�ואו�הא
יוד�הא�ואו�הא

     זו"ן נהיים שם מ"ה,
} ע"ה בגי' אמ"ן

זו"ן חוזרים פנים בפנים

אלף למד . אלף למד
זו"ן עולים לא"א ומקבלים ש"ע נהורין מפניו

עם ניקוד ב' אותיות אחרונותיְאֲהֹדֹוָנָהֵיֹ
וב' כוללים רומז לגי' אר"ך

 מוחין מאימאיוד�הי�ואו�הי   יוד�הי�ואו�הי
ג' x ס"ג )בגי' קפ"ט(יוד�הי�ואו�הי

זו"ן עולים לאימא ומקבלים חב"ד בלבושי נה"י
יְאֲהֹדֹוָנָהי אותיות עם ניקוד בגי' קפ"ט

יאהדונהי חיבור ע"י הארה מיסוד דאימא
יהוה

א
ת"ת
דז"א

אדני
א

כתר
דנוק'

יהוה
מ

יסוד
דז"א

אדני
ם

דעת
דנוק'

יהוה
ן

אור שבין
נו"ה דז"א

אדני
נ

ת"ת
דנוק'

➠ןמֵאָ➠ בברכות: החיבור אב"א
 בחזרת העמידה: פב"פ וברשימו דאב"א

שְׁמוֹוּבָרוּךְהוּאבָּרוּךְ
נוק'  מלבישה       לז"אאימא מלבישה   לאבא

יוד�הא�ואו�האאדנייוד�הי�ואו�היאהיה
נוק'ז"אאימאאבא

ה  אדניו  יהוהה� אהיהי  יהוה

שבט תשע"אבס"ד
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 )"כוונות בכללות ברכה ד' )"מתחילה ועד סוף 
יכוין להאיר מוח גבורות דדעת דנוק' דז"א מט' אורות דט' אותיות דאות יו"ד דאדנ"י, כזה חול	

יוד ואו דלת
התכללות העולמות עשיה דאצילות באצילות ובריאה ויצירה דאצילות. 	.1  שבת	

להמשיך מוח גבורות דדעת לז"א, יוד הה וו הה. 	.2 

דס"ג.[ )דע"ב(. ]יו"ט יכוין הי יוד  להמשיך מוח גבורות דדעת לנוקבא, הי יוד  	.3

R
ברכת הטוב והמיטיב היא דרבנן והיא ביעקב ורחל דאבי"ע דפנימיות דאצילות

סדר מטבע ברכה-2-
)1)  )4)  )2)  )3)  

כתר דעת  חכמה  בינה   
עליון או"נ  דכורא  נוק'   

דע"י   דע"י   

בָּרוּךְ
יכוין להמשיך שפע מכתר עליון לשני זיווגי דחג"ת דעתיק, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דעתיק

דחב"ד איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דע"י

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע משני זיווגי דחג"ת דעתיק לשני זיווגי דחג"ת דא"א, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דא"א

דחב"ד  איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דא"א

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע מזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
:

לזיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת 

שפע דב"ן דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמלכיות   שפע דמ"ה דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמל' דחכמות 
דחו"ב וחו"ג דמ"ה וב"ן דמ"ה דחב"ד דחג"ת דא"א    דחכמות דחו"ב דמ"ה וב"ן דב"ן דחב"ד דחג"ת דא"א  

מס' קס"א )חכמה(  אלף�הי�יוד�הי יוד�הי�ויו�הי  מס' ע"ב )חכמה( 

מס' קמ"ג )בינה(  אלף�הא�יוד�הא יוד�הי�ואו�הי  מס' ס"ג )בינה( 

יוד�הא�ואו�הא   מס' מ"ה )חסדים( 

יוד�הה�וו�הה   מס' ב"ן )גבורות( 

לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב וחו"ג    
דזיווג עליון דאימא ותבונה דזיווג עליון דאבא ויש"ס )עסמ"ב גי' ברו"ך עם ד' אותיות(    

אהיה יהוה    

ולזווג חב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת )דנשיקין#(, ולהמשיך טיפת עסמ"ב )מיניה וביה(
ליסוד דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס, וטיפת קס"א קמ"ג לקנ"א שביסוד דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה

]זיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דאו"א וישסו"ת )דנשיקין([

איההיוהה
אלף�הי�יוד�הי מס' קס"א )חכמה(  יוד�הי�ויו�הי  מס' ע"ב )חכמה( 

אלף�הא�יוד�הא מס' קמ"ג )בינה(  יוד�הי�ואו�הי  מס' ס"ג )בינה( 

יוד�הא�ואו�הא  מס' מ"ה )חסדים( 

יוד�הה�וו�הה מס' ב"ן )גבורות( 

ליסוד )דגופא( דזיווג עליון דאימא ותבונה,    
שבו קנ"א בציור אותיותיו )גי’ רל"ב(   ליסוד )דגופא( דזיווג עליון דאבא ויש"ס  

יו��� � �לף�� �� הוּ(  ווּ הוּ )יוּ  
42  42  32  42  42  32  

ע"ח ח"ב דף ע"ח סע"א, ח"ב דף ע"ג ע"ב דרוש ט'. יחוד דנשיקין דאו"א מעורר יחוד פרטי בתוך אבא ובתוך אימא בנפרד )מיניה וביה,   #
לא רואים בסידור(, שזה גורם להורדת הטיפה ליסוד של כל צד בפני עצמו. 

עפ״י פשט הסידור, נראה שמדובר כאן בפרצוף דכללות )המשכה לאבא ויש״ס, ולאימא ותבונה(.  :
אך יש לציין שלפי הגהת השד״ה )אוצ״ח דף כ״ד ע״ג אות ג׳( נראה שבקטנות לא שייך דין של פרצוף דכללות, וצ״ע.  

-7- סדר מטבע ברכה

יכוין להמשיך ולהוציא ממלכות דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה,
צלם דמוחין דעסמ"ב וצלם דמוחין דקס"א קמ"ג קנ"א, עם חו"ג,

עם נרנח"י דנח"י )פנימי( דרוח )דחיצון( דמ"ה וב"ן,
ולהמשיכם ע"ג חב"ד דחג"ת דז"א )יר״א(

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

ואח"כ לחח"ן בג"ה דת"י דו"ק דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דז"א )גי' רל"ב(

וו��� יו�����
42 + 5  42 + 5  12  42 + 5  42 + 5  32  

]גם יכוין לקשר ולחבר נוקבא דז"א הנקרא אדנ"י, בשם הוי"ה וכו' )נה"ש דף כ"א סוף ע"ד([

יְהֹוָױ יאהדונהי
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יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ
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ואח"כ לחח"ן בג"ה דת"י דו"ק דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דז"א )גי' רל"ב(

וו��� יו�����
42 + 5  42 + 5  12  42 + 5  42 + 5  32  

]גם יכוין לקשר ולחבר נוקבא דז"א הנקרא אדנ"י, בשם הוי"ה וכו' )נה"ש דף כ"א סוף ע"ד([
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יכוין להמשיך שפע מזיווג חיצון, שהוא נה"י וחג"ת דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
לזיווג חיצון שהוא נה"י וחג"ת דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת [ויזווגם].

זיווג חיצון דחג"ת ונה"י דחג"ת דאו"א וישסו"ת

יאההויהה   

ולהמשיך מזיווג זה מוחין דאותיות דשלושה מ"ב דעס"מ ומילויהם, עם נרנח"י דנח"י [דרוח דרוח] שבהם
(ג' מ"ב בגי' קכ"ו.  מ"ו + ל"ז + י"ט בגי' ק"ב. סך הכל כמנין ברו"ך)

אֵהֵיֵהֵ אֹהֵיָהֵ  אֹהֵיָהֵ  אַהַיַהַ    
יֵהֵוֵהֵ הֵוָהֵ  הֵוָהֵ   יֹ יֹ יַהַוַהַ    
יהוה יהוה  יהוה  כתר   

יוד הי ואו הי יוד הא ואו הא  יוד הי ויו הי  חכמה   

יוד ויו דלת . הי יוד הא אלף  יוד ואו דלת .  הי יוד  יוד ויו דלת .  בינה   

ואו אלף ואו . הי יוד הא אלף  ואו אלף ואו .  הי יוד  ויו יוד ויו .    
ל"ז מילוי ס"ג י"ט מילוי מ"ה  מ"ו מילוי ע"ב   #  

יוד הי ואו הי יוד הא ואו הא  יוד הי ויו הי    

# צדק ושלום, על פי שעה"כ דף ס״ה אע״ב, דרוש קבלת שבת, מילויים אלו הם בחינת חסדים. שע"ר ח"א שאלה נ"ה (ז"א מקבל 
אותיות ומספר של כל השמות, ונותן את המספר של הכל לנוק'), ח"ב שאלה כ"ב.

בינה (9)

(5)

(1)

(ס״ג)(ע״ב)
(מ״ה)
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(ג' מ"ב בגי' קכ"ו.  מ"ו + ל"ז + י"ט בגי' ק"ב. סך הכל כמנין ברו"ך)

אֵהֵיֵהֵ אֹהֵיָהֵ  אֹהֵיָהֵ  אַהַיַהַ    
יֵהֵוֵהֵ הֵוָהֵ  הֵוָהֵ   יֹ יֹ יַהַוַהַ    
יהוה יהוה  יהוה  כתר   

יוד הי ואו הי יוד הא ואו הא  יוד הי ויו הי  חכמה   

יוד ויו דלת . הי יוד הא אלף  יוד ואו דלת .  הי יוד  יוד ויו דלת .  בינה   

ואו אלף ואו . הי יוד הא אלף  ואו אלף ואו .  הי יוד  ויו יוד ויו .    
ל"ז מילוי ס"ג י"ט מילוי מ"ה  מ"ו מילוי ע"ב   #  

יוד הי ואו הי יוד הא ואו הא  יוד הי ויו הי    

# צדק ושלום, על פי שעה"כ דף ס״ה אע״ב, דרוש קבלת שבת, מילויים אלו הם בחינת חסדים. שע"ר ח"א שאלה נ"ה (ז"א מקבל 
אותיות ומספר של כל השמות, ונותן את המספר של הכל לנוק'), ח"ב שאלה כ"ב.

בינה (9)

(5)

(1)

(ס״ג)(ע״ב)
(מ״ה)

סדר מטבע ברכה-2-
(1)  (4)  (2)  (3)  

כתר דעת  חכמה  בינה   
עליון או"נ  דכורא  נוק'   

דע"י   דע"י   

 וּ ר בָּ
יכוין להמשיך שפע מכתר עליון לשני זיווגי דחג"ת דעתיק, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דעתיק

דחב"ד איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דע"י

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע משני זיווגי דחג"ת דעתיק לשני זיווגי דחג"ת דא"א, ולזווג ב' זיווגי דחג"ת דא"א

דחב"ד  איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דא"א

דנה"י וחג"ת  [  יאההויהה  ן  זיווג חיצו  

יכוין להמשיך שפע מזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
:

לזיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת 

שפע דב"ן דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמלכיות   שפע דמ"ה דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמל' דחכמות 
דחו"ב וחו"ג דמ"ה וב"ן דמ"ה דחב"ד דחג"ת דא"א    דחכמות דחו"ב דמ"ה וב"ן דב"ן דחב"ד דחג"ת דא"א  

מס' קס"א (חכמה)  אלף הי יוד הי יוד הי ויו הי  מס' ע"ב (חכמה) 

מס' קמ"ג (בינה)  אלף הא יוד הא יוד הי ואו הי  מס' ס"ג (בינה) 

יוד הא ואו הא   מס' מ"ה (חסדים) 

יוד הה וו הה   מס' ב"ן (גבורות) 

לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב וחו"ג    
דזיווג עליון דאימא ותבונה דזיווג עליון דאבא ויש"ס (עסמ"ב גי' ברו"ך עם ד' אותיות)    

אהיה יהוה    

ולזווג חב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת (דנשיקין#), ולהמשיך טיפת עסמ"ב (מיניה וביה)
ליסוד דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס, וטיפת קס"א קמ"ג לקנ"א שביסוד דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה

[זיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דאו"א וישסו"ת (דנשיקין)]

איההיוהה
אלף הי יוד הי מס' קס"א (חכמה)  יוד הי ויו הי  מס' ע"ב (חכמה) 

אלף הא יוד הא מס' קמ"ג (בינה)  יוד הי ואו הי  מס' ס"ג (בינה) 

יוד הא ואו הא  מס' מ"ה (חסדים) 

יוד הה וו הה מס' ב"ן (גבורות) 

ליסוד (דגופא) דזיווג עליון דאימא ותבונה,    
שבו קנ"א בציור אותיותיו (גי’ רל"ב)   ליסוד (דגופא) דזיווג עליון דאבא ויש"ס  

�  � יו�   �  � �לף  הוּ)  ווּ הוּ (יוּ  
42  42  32  42  42  32  

ע"ח ח"ב דף ע"ח סע"א, ח"ב דף ע"ג ע"ב דרוש ט'. יחוד דנשיקין דאו"א מעורר יחוד פרטי בתוך אבא ובתוך אימא בנפרד (מיניה וביה,   #
לא רואים בסידור), שזה גורם להורדת הטיפה ליסוד של כל צד בפני עצמו. 

עפ״י פשט הסידור, נראה שמדובר כאן בפרצוף דכללות (המשכה לאבא ויש״ס, ולאימא ותבונה).  :
אך יש לציין שלפי הגהת השד״ה (אוצ״ח דף כ״ד ע״ג אות ג׳) נראה שבקטנות לא שייך דין של פרצוף דכללות, וצ״ע.  
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דחב"ד  איההיוהה  זיווג פנימי   
דחג"ת דא"א
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יכוין להמשיך שפע מזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דא"א,
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שפע דב"ן דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמלכיות   שפע דמ"ה דזיווג הפנימי הנז' דא"א, מפנים דמל' דחכמות 
דחו"ב וחו"ג דמ"ה וב"ן דמ"ה דחב"ד דחג"ת דא"א    דחכמות דחו"ב דמ"ה וב"ן דב"ן דחב"ד דחג"ת דא"א  

מס' קס"א (חכמה)  אלף הי יוד הי יוד הי ויו הי  מס' ע"ב (חכמה) 
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יוד הא ואו הא   מס' מ"ה (חסדים) 

יוד הה וו הה   מס' ב"ן (גבורות) 

לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב לפנים דמלכיות דחכמות דחו"ב וחו"ג    
דזיווג עליון דאימא ותבונה דזיווג עליון דאבא ויש"ס (עסמ"ב גי' ברו"ך עם ד' אותיות)    

אהיה יהוה    

ולזווג חב"ד דחג"ת הנז' דמ"ה וב"ן דאו"א וישסו"ת (דנשיקין#), ולהמשיך טיפת עסמ"ב (מיניה וביה)
ליסוד דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס, וטיפת קס"א קמ"ג לקנ"א שביסוד דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה

[זיווג פנימי דחב"ד דחג"ת דאו"א וישסו"ת (דנשיקין)]

איההיוהה
אלף הי יוד הי מס' קס"א (חכמה)  יוד הי ויו הי  מס' ע"ב (חכמה) 

אלף הא יוד הא מס' קמ"ג (בינה)  יוד הי ואו הי  מס' ס"ג (בינה) 

יוד הא ואו הא  מס' מ"ה (חסדים) 

יוד הה וו הה מס' ב"ן (גבורות) 

ליסוד (דגופא) דזיווג עליון דאימא ותבונה,    
שבו קנ"א בציור אותיותיו (גי’ רל"ב)   ליסוד (דגופא) דזיווג עליון דאבא ויש"ס  

�  � יו�   �  � �לף  הוּ)  ווּ הוּ (יוּ  
42  42  32  42  42  32  

ע"ח ח"ב דף ע"ח סע"א, ח"ב דף ע"ג ע"ב דרוש ט'. יחוד דנשיקין דאו"א מעורר יחוד פרטי בתוך אבא ובתוך אימא בנפרד (מיניה וביה,   #
לא רואים בסידור), שזה גורם להורדת הטיפה ליסוד של כל צד בפני עצמו. 

עפ״י פשט הסידור, נראה שמדובר כאן בפרצוף דכללות (המשכה לאבא ויש״ס, ולאימא ותבונה).  :
אך יש לציין שלפי הגהת השד״ה (אוצ״ח דף כ״ד ע״ג אות ג׳) נראה שבקטנות לא שייך דין של פרצוף דכללות, וצ״ע.  
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)אשר תנה הודך( אַתָּה� �
]יכוין לְ[זִיווּג עליון )תדירי( , ]פנימי דחב"ד דחג"ת,[ דאו"א וישסו"ת

איההיוהה
יכוין להמשיך מיסוד דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאבא ויש"ס,

טיפת עסמ"ב עם ה' חסדים

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ
ליסוד דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה )ישסו"ת א' שהם ב' #( שבו קס"א קמ"ג קנ"א

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(    

אלף�הה�יוד�הה קנ"א�  

יכוין להמשיך מיסוד הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה )ישסו"ת א' שהם ב'( כל הז' שמות וה' חסדים

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ
למלכות דחב"ד דחג"ת דאימא ותבונה )ישסו"ת ב' שהם ג' #( שהיא תנ"ה )קס"א קמ"ג קנ"א(, ובה ה' גבורות

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ
אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(    

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

# עי' תורת חכם דף ל' ע"ב.
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יכוין להמשיך מ"ב דע"ב )חח"ן( ומילויו )מ"ו(,
עם נח"י דחיה )קו ימין(, דרוח )דחיצון( דרוח )דחיצון(

אַהַיַהַ
יַהַוַהַ

יהוה כתר   

יוד�הי�ויו�הי חכמה   

יוד�ויו�דלת�.�הי�יוד�.�ויו�יוד�ויו�.�הי�יוד בינה   

מ"ו מילוי ע"ב

יוד�הי�ויו�הי

לפנים דט"ס ]עליונות[ דכח"ב, דחח"ן דחג"ת ונה"י דחג"ת, דמ"ה וב"ן דמ"ה דזו"ן.

)ע״ב(

)9(

)5(

)1(
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וָה הֹ יְ
יכוין להמשיך מ"ב דמ"ה )דת"י( ומילויו )י"ט(,

עם נח"י דרוח )קו אמצע(, דרוח )דחיצון( דרוח )דחיצון(

אֹהֵיָהֵ���אֹהֵיָהֵ
הֵוָהֵ �יֹ � � הֵוָהֵ� יֹ

יהוה כתר   

יוד�הא�ואו�הא חכמה   

יוד�ואו�דלת�.�הא�אלף�.�ואו�אלף�ואו�.�הא�אלף בינה   

י"ט מילוי מ"ה

יוד�הא�ואו�הא

לפנים דט"ס ]עליונות[ דכח"ב, דדת"י דחג"ת ונה"י דחג"ת, דמ"ה וב"ן דזו"ן.

)9(

)5(

)1(

)מ״ה(
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יכוין להמשיך ולהוציא ממלכות דזיווג הפנימי דחב"ד דחג"ת הנז' דאימא ותבונה,
צלם דמוחין דעסמ"ב וצלם דמוחין דקס"א קמ"ג קנ"א, עם חו"ג,

עם נרנח"י דנח"י )פנימי( דרוח )דחיצון( דמ"ה וב"ן,
ולהמשיכם ע"ג חב"ד דחג"ת דז"א )יר״א(

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

ואח"כ לחח"ן בג"ה דת"י דו"ק דחב"ד דחג"ת דמ"ה וב"ן דז"א )גי' רל"ב(

וו��� יו�����
42 + 5  42 + 5  12  42 + 5  42 + 5  32  

]גם יכוין לקשר ולחבר נוקבא דז"א הנקרא אדנ"י, בשם הוי"ה וכו' )נה"ש דף כ"א סוף ע"ד([

יְהֹוָױ יאהדונהי
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וּ  נ י אֱלֹהֵ  

יכוין להמשיך מ"ב דס"ג )בג"ה( ומילויו )ל"ז(,

עם נח"י דנשמה )קו שמאל(, דרוח )דחיצון( דרוח )דחיצון(

אֵהֵיֵהֵ
יֵהֵוֵהֵ

יהוה כתר   

יוד�הי�ואו�הי חכמה   

יוד�ויו�דלת�.�הי�יוד�.�ואו�אלף�ואו�.�הי�יוד בינה   

ל"ז מילוי ס"ג

יוד�הי�ואו�הי

לפנים דט"ס ]עליונות[ דכח"ב, דבג"ה דחג"ת ונה"י דחג"ת, דמ"ה וב"ן דב"ן דזו"ן.

)ס״ג(

)9(

)5(

)1(
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הָעוֹלָם ךְ� לֶ מֶ  

 יכוין למסור עצמו על קידוש השם, ולקבל עליו ד' מיתות בית דין, מד' אותיות יהו"ה ומד' אותיות אדנ"י,
#

ולייחדם ע"י )צ"ל עם$( ד' אותיות אהי"ה וע"י עסמ"ב

ע"ב יוד�הי�ויו�הי� א  ולייחדם ע"י$  א  י  ע"י  סקילה   

ס"ג יוד�הי�ואו�הי� ה  ולייחדם ע"י  ד  ה  ע"י  שריפה   

מ"ה יוד�הא�ואו�הא� י  ולייחדם ע"י  נ  ו  ע"י  הרג   

ב"ן יוד�הה�וו�הה� ה  ולייחדם ע"י  י  ה  ע"י  חנק   

]יכוין לברר כלים ורפ"ח דמלכים דאבי"ע דג' פרצופי כחב"ד הכוללים דפרצופי אבי"ע דפנימיות דאצילות[

בירורי ב"ן, דכורא דעתיק,
מדריגה ז'   ע"ב דע"ב  

 

ואבא, וז"א � יוד�הי�ויו�הי� � � מלכות דחסד  ➃ ו   

בירורי ב"ן, דנוק' דעתיק,
 
מספר

מדריגה ה', ז'   
אותיות

ע"ב דס"ג 
   

יוד�הי�ואו�הי�-�יוד�הי�ואו�הי� ואימא, ונוק' דז"א מלכות דגבורה�  ➂ ד   

בירורי ב"ן, דכורא דאריך,
]עס"מ למ"ד לז"א;[  מדריגה ג', ז'  ע"ב דמ"ה  

   

ויש"ס, ויעקב יהוה��-��יוד�הא�ואו�הא� מלכות דתנה"י�  ➁ ב   

בירורי ב"ן, דנוק' דאריך,
]ב"ן למ"ן לנוק';[  מדריגה ב' שהוא ד'  ע"ב דב"ן  

   

 ותבונה, ורחל  י�יה�יהו�יהוה� מלכות דמלכות�  ➀ א   
בירורים של י"ס פרטיות דז"א שהם כנגד י"ב פרצופים פרטיים דז"א

ע"ב  ➃ ס"גו   ➂ ד 
מ"המלכות דחסד  ➁ ב"ןב   ➀ מלכות דגבורהא 

מלכות דמלכותמלכות דת"ת

נוק' דעתיק)כולל מלכות דנה"י(דכורא דעתיק
חכמה

נוק' דא"אדכורא דא"א
בינה

אבא
גבורות דדעתחסדים דדעת

אימא
חסד

תבונהיש"ס
גבורה

ז"א
גבורות דת"תחסדים דת"ת

נוק' דז"א
נצח

רחליעקב
הוד

גבורות דיסודחסדים דיסוד

עי' אור הלבנה חלק אור החיים דף צ"ח, הקדמת הרש"ש לברכת האירוסין, ובפועל בדף ק"ז. מכאן סידר השד"ה כללים   #
למטבע ברכה, בעיקר בענין הבירורים. ועי' גם אור הלבנה דף י"א ובעיקר דף י"ג, בענין הקדמה כללית על מטבע ברכה.

מע"א דף פ"ח ע"ב, אקי״ה גם משתתף ביחוד.  $
עי' ע"ח ח"ב דף כ"א אע"ג. נה"ש דף י"ז רע"ד. ש"ש ח"ג דף כ"ז ע"ב אות ל"ה. ענ"ה דף ל"ד רע"ב.  ; 

= עי' שעה"כ דף כ"ד ע"ב. תו"ח דף נ"ג ע"א )יש לכוון את הרפ"ח מלמטה למעלה(. בענין רפ"ח, עי' שע"ר ח"א ש' ער"ב.

=

1
א
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יכוין להעלות ]למ"ן[ המוחין והנרנח"י שנמשכו בתיבות אתה ה' אלהינו, שהם עסמ"ב קס"א קמ"ג קנ"א, ]ה' חסדים 
וה' גבורות,[ שהם מוחין פנימיים דג' פרצופים הפנימיים שהם חב"ד דחג"ת דז"א. וג' מ"ב דעס"מ ומילויהם, שהם 

מוחין דב' פרצופים החיצוניים נה"י וחג"ת דפרצופי  חג"ת דז"א, עם הנ״ר )חיצון( והנח"י )פנימי( דרוח שלהם, 

)חב"ד דחג"ת, עם נרנח"י דנח"י דרוח( פנימי דחיצון   

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

)נה"י וחג"ת דחג"ת, עם נרנח"י דרוח דרוח( חיצון דחיצון   

אֵהֵיֵהֵ אֹהֵיָהֵ��אֹהֵיָהֵ  אַהַיַהַ    
יֵהֵוֵהֵ הֵוָהֵ  �יֹ � הֵוָהֵ� יֹ יַהַוַהַ    
יהוה יהוה  יהוה  כתר   

יוד�הי�ואו�הי יוד�הא�ואו�הא  יוד�הי�ויו�הי  חכמה   

יוד�ויו�דלת . הי�יוד יוד�ואו�דלת . הא�אלף  יוד�ויו�דלת . הי�יוד  בינה   
ואו�אלף�ואו . הי�יוד ואו�אלף�ואו . הא�אלף  ויו�יוד�ויו . הי�יוד    

ל"ז מילוי ס"ג י"ט מילוי מ"ה  מ"ו מילוי ע"ב    
יוד�הי�ואו�הי יוד�הא�ואו�הא  יוד�הי�ויו�הי    

4
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]להעלותם[ עם בירורי כלים ואורות דרפ"ח דג' פרצופים  כחב"ד הכוללים דפנימיות דאותו פרצוף,
דחיצוניות )מעשה( דאבי"ע דז"א דאצילות )או דבריאה, בברכת הנהנין(,

בירורי ב"ן, דעתיק,
מדריגה ז'     

ע"ב דע"ב
 

ואבא, וז"א � יוד�הי�ויו�הי� � � מלכות דחסד  
בירורי ב"ן, דנוק' דעתיק,

 
מספר

מדריגה ה', ז'   
אותיות

 
ע"ב דס"ג

 

יוד�הי�ואו�הי�-�יוד�הי�ואו�הי� ואימא, ונוק' דז"א מלכות דגבורה�  
בירורי ב"ן, דאריך,

]עס"מ למ"ד לז"א[  מדריגה ג', ז'    
ע"ב דמ"ה

 

ויש"ס, ויעקב יהוה��-��יוד�הא�ואו�הא� מלכות דתנה"י�  
בירורי ב"ן, דנוק' דאריך,

]ב"ן למ"ן לנוק'[  מדריגה ב' שהוא ד'    
ע"ב דב"ן

 

 ותבונה, ורחל  י�יה�יהו�יהוה� מלכות דמלכות�  
)❸( עם שורשי הנרנח"י דיליה, לזו"ן )שהם אבד"ו ❶ (.

ואז ניתן כח בזו"ן, ומבררים גם הם,
מבירורי אחוריים דישסו"ת ❷ )"התארכות"(,

ומחלקי כחב"ד דישסו"ת הכלולים עם הרפ"ח ❸ )"מתנות"(,

ומעלים אותם ]עם שפע החיצון שלהם )זו"ן(, ו[עם הבירורים שלהם )רפ״ח( שנבררו על ידינו, לישסו"ת.

ואז ניתן כח בישסו"ת ומבררים גם הם מבירורים הנז',
מחלקי כחב"ד דאו"א ]שהיו כלולים עם הרפ"ח[ ❺ )"מתנות"(,

ומבחינת אחוריים דאו"א ❹ )"התארכות"(,
ומעלים אותם ]עם שפע החיצון שלהם )ישסו"ת(, ו[עם הבירורים שלהם )ישסו"ת( שנבררו ע"י זו"ן, לאו"א.

וכן ניתן כח באו"א ומבררים גם הם,
מאחוריים דנה"י דא"א ❹ )"התארכות"(,

ומחלקי כחב"ד דא"א ]שהיו כלולים עם הרפ"ח[ ❺ )"מתנות"(,
ומעלים אותם ]עם שפע החיצון שלהם )או"א(, ו[עם הבירורים שלהם )או"א( שנבררו ע"י ישסו"ת, לא"א.

וכן ניתן כח בא"א ונוק' ומבררים גם הם,
מחלקי כחב"ד דעתיק ]שהיו כלולים עם הרפ"ח[ ❺ )"מתנות"(,

ומעלים אותם ]עם שפע החיצון שלהם )אריך ונוק'(, ו[עם הבירורים שלהם )אריך ונוק'( שנבררו ע"י או"א, לעתיק.

עי' מע"א דף צ' ע"א.  ❶
התפשטות אח' דא"א או"א )וישסו"ת(, עד גבול עולם האצילות )ולא לבי"ע(, בלשוננו "ההתארכות". ומזה יֵיעשה מוחין לישסו"ת.  ❷

)וכן שאר הפרצופים: ע"י, א"א, או"א( לזו"ן בעת  ישסו"ת  הלבושים שנתנו  בחינה שנקראת בלשוננו "המתנות". "המתנות", דהיינו   ❸
לישסו"ת )וכן לשאר  מקרה המלכים, ויַרדו איתם לבי"ע )עי' ע"ח ח"א דף פ"ג ע"ג, הריפ"ש אמצע אות א'(. ומזה נעשה גם כן מוחין 
הפרצופים: ע"י, א"א, או"א(. ובנוסף לכך )במילת אשר( נעשה לבושים )צלמים( לשפע החדש דז"א )מהמוחין של כל פרצוף נעשים צלמים 
ב'. ע"ב, אות  ל"א  דף  אוצ"ח  עי'  דרפ״ח.  )ע״ס(  ג״ר  ונקראים  בתוך הרפ״ח,  כלולים  נראה מכאן שהם  עוד,  שמתחתיו(.  לפרצוף 

עי' אוצ"ח דף ל"א ע"ג, אש"ל סוף אות ב'. )עי' גם ש"ש ח"א דף פ"א רע"ד, בענין עשיית מוחין לישסו"ת מהבירורים הנ"ל(.
ההתארכות. התפשטות אח' דא"א או"א, כנ"ל בהגהה ❷, עושה מוחין לפרצוף הנזכר.  ❹

המתנות. דהיינו, הלבושים שנתנו ע"י, א"א או"א, כנ"ל בהגהה ❸, עושה מוחין לפרצוף הנז', וצלמים )לבוש זך( לפרצוף שמתחתיו.  ❺

1
ב

5

א2

א2

א2

ב3

א3

א3

א3

א3

)          )

[עם        שלהם]5[      ]

[עם        שלהם]5

[עם        שלהם]5

[עם        שלהם]5

[      ]

[      ]

[      ]

4

4

4

4

ב1 ב3

ב3

ב3

ב3

ב3

ב3

ב3

ב2

ב2

ב2

ב2

ב2

ב2

דאבי"ע דז"א דבריאה, המתייחס למצוה זו )שהיא דרבנן(,
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וכן על דרך זה עד ע"ב ס"ג דא"ק.
ס"ג דא"ק ע"ב דא"ק    

יוד�הי�ואו�הי יוד�הי�ויו�הי    
ואז מזדווגים פנימיות ע"ב ס"ג דא"ק

איההיוהה
ומוציאים עשר ספירות דמ"ה ממצח דא"ק, ותשלום עשר ספירות דב"ן מעינים דא"ק,

השייכים לאותם הבירורים שעלו, המתייחסים למצוה )או ברכה( זו כנ"ל.
ונמשכים בבחינת צלם דמוחין דגדלות עם נרנח"י דנח"י שבתוכם, שהם י"ג הוויו"ת ואהי"ה מנוקדות כידוע,

עם אור הטעמים, עם אור א"ס המלובש בכתר דעתיק דא"ק, לעתיק דאצילות.

= ולוקח ]עתיק[ המובחר שבהם, )שהם כתר דמ"ה, וה' ראשונות ]דמלכות[ דכתר דב"ן,
]וניתוסף לו מחדש חצי תחתון דמלכות דכתר וט"ס אחרות, להשלים לי"ס דכתר דב"ן[,

וג"ר דחכמה דב"ן, וד"ר דבינה דב"ן, וז' כתרים דז"ת דב"ן(.

ולזווג מ"ה וב"ן דעתיק [ונוק׳]
איההיוהה

וימשיך שארית המוחין למ"ה וב"ן דא"א, ולהשאיר שם המובחר שבהם,
)שהם חכמה דמ"ה, וה' אחרונות ]דמלכות[ דכתר דב"ן,

]וניתוסף לו מחדש חצי עליון דמלכות דכתר, וט"ס אחרות להשלים לי"ס דכתר דב"ן[(.

ויזווג א"א ונוק'
איההיוהה

וימשיך שארית המוחין ל]מ"ה וב"ן ד[או"א ]עילאין[, וישאיר שם המובחר שבהם,
)שהם כתר וחכמה דבינה דמ"ה, וו"ק דחכמה דב"ן לאבא עילאה,

ובינה דבינה דמ"ה, וה"ק דבינה דב"ן לאימא עילאה(.

ויזווג או"א עילאין
איההיוהה

וימשיך השאר ל]מ"ה וב"ן ד[ישסו"ת, וישאיר שם המובחר שבהם,
)שהם ו"ק דבינה דמ"ה, ומלכות דחכמה דב"ן ליש"ס,

ומלכות דבינה דמ"ה, ומלכות דבינה דב"ן לתבונה(.

)עי׳ עח״ל ח״א 26. הורדת שארית השפע ליסוד דיש״ס ודתבונה, בנפרד. כניסה בצלמים. ואז( ויזווג ישסו"ת
איההיוהה

ושארית המוחין )שהם ז"ק דמ"ה, וז"ק דב"ן חוץ מהכתרים דז"ק דב"ן(, בתיבת אשר,

אֲשֶׁר /�- �
ימשיכם ליסוד [דתבונה] )ישסו"ת א' שהם ב'#. ואז לידה א׳. ואז הורדה ל-( )ו(מלכות דישסו"ת [צ״ל דתבונה] 
)ישסו"ת ב' שהם ג'#,היינו כניסה בלבושים(, ]כאשר הם כבר[ מלובשים בצלמי המוחין )צלמים( של הבירורים 

שלהם ]דישסו"ת[ )המתנות הנ"ל(, שכבר עלו ונתקנו.
עי' אוצ"ח דף י"ז ע"א, אש"ל אות ג' )מ"ה החדש מברר לעצמו את שם ב"ן(. עי' נה"ש דף ז' סע"ב )מלכות דכתר דב"ן(.  =
עי' פת"ע דף ג' ע"א, בהשוואה לתיבת אתה ותיבת אחד. הוא מביא את הגהת השמ"ש על ע"ח ח"ב דף ט"ו ע"ד אות א'.  #
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וכן על דרך זה עד ע"ב ס"ג דא"ק.
ס"ג דא"ק ע"ב דא"ק    

יוד�הי�ואו�הי יוד�הי�ויו�הי    
ואז מזדווגים פנימיות ע"ב ס"ג דא"ק

איההיוהה
ומוציאים עשר ספירות דמ"ה ממצח דא"ק, ותשלום עשר ספירות דב"ן מעינים דא"ק,

השייכים לאותם הבירורים שעלו, המתייחסים למצוה )או ברכה( זו כנ"ל.
ונמשכים בבחינת צלם דמוחין דגדלות עם נרנח"י דנח"י שבתוכם, שהם י"ג הוויו"ת ואהי"ה מנוקדות כידוע,

עם אור הטעמים, עם אור א"ס המלובש בכתר דעתיק דא"ק, לעתיק דאצילות.

= ולוקח ]עתיק[ המובחר שבהם, )שהם כתר דמ"ה, וה' ראשונות ]דמלכות[ דכתר דב"ן,
]וניתוסף לו מחדש חצי תחתון דמלכות דכתר וט"ס אחרות, להשלים לי"ס דכתר דב"ן[,

וג"ר דחכמה דב"ן, וד"ר דבינה דב"ן, וז' כתרים דז"ת דב"ן(.

ולזווג מ"ה וב"ן דעתיק [ונוק׳]
איההיוהה

וימשיך שארית המוחין למ"ה וב"ן דא"א, ולהשאיר שם המובחר שבהם,
)שהם חכמה דמ"ה, וה' אחרונות ]דמלכות[ דכתר דב"ן,

]וניתוסף לו מחדש חצי עליון דמלכות דכתר, וט"ס אחרות להשלים לי"ס דכתר דב"ן[(.

ויזווג א"א ונוק'
איההיוהה

וימשיך שארית המוחין ל]מ"ה וב"ן ד[או"א ]עילאין[, וישאיר שם המובחר שבהם,
)שהם כתר וחכמה דבינה דמ"ה, וו"ק דחכמה דב"ן לאבא עילאה,

ובינה דבינה דמ"ה, וה"ק דבינה דב"ן לאימא עילאה(.

ויזווג או"א עילאין
איההיוהה

וימשיך השאר ל]מ"ה וב"ן ד[ישסו"ת, וישאיר שם המובחר שבהם,
)שהם ו"ק דבינה דמ"ה, ומלכות דחכמה דב"ן ליש"ס,

ומלכות דבינה דמ"ה, ומלכות דבינה דב"ן לתבונה(.

)עי׳ עח״ל ח״א 26. הורדת שארית השפע ליסוד דיש״ס ודתבונה, בנפרד. כניסה בצלמים. ואז( ויזווג ישסו"ת
איההיוהה

ושארית המוחין )שהם ז"ק דמ"ה, וז"ק דב"ן חוץ מהכתרים דז"ק דב"ן(, בתיבת אשר,

אֲשֶׁר /�- �
ימשיכם ליסוד [דתבונה] )ישסו"ת א' שהם ב'#. ואז לידה א׳. ואז הורדה ל-( )ו(מלכות דישסו"ת [צ״ל דתבונה] 
)ישסו"ת ב' שהם ג'#,היינו כניסה בלבושים(, ]כאשר הם כבר[ מלובשים בצלמי המוחין )צלמים( של הבירורים 

שלהם ]דישסו"ת[ )המתנות הנ"ל(, שכבר עלו ונתקנו.
עי' אוצ"ח דף י"ז ע"א, אש"ל אות ג' )מ"ה החדש מברר לעצמו את שם ב"ן(. עי' נה"ש דף ז' סע"ב )מלכות דכתר דב"ן(.  =
עי' פת"ע דף ג' ע"א, בהשוואה לתיבת אתה ותיבת אחד. הוא מביא את הגהת השמ"ש על ע"ח ח"ב דף ט"ו ע"ד אות א'.  #

זו כנ״ל.
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יכוין להחזיר למקומם את המוחין דה' פרצופי חג"ת )שפע חיצון( עם הנ״ר והנח"י דרוח, שעלו למ"ן, במלך העולם.

)חב"ד דחג"ת, עם נרנח"י דנח"י דרוח( פנימי דחיצון   

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

יוד�הי�ואו�הי ס"ג )בינה(  יוד�הי�ויו�הי  ע"ב )חכמה(   

אלף�הא�יוד�הא קמ"ג )בינה(  אלף�הי�יוד�הי  קס"א )חכמה(   

יְהְוְהְה' חסדיםיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יְהְוְהְה' גבורותיֶהֶוֶהֶ
וֹהֹ יֹהֹ

יֻהֻוֻהֻיִהִוִהִ

יוד�הה�וו�הה ב"ן )גבורות(  יוד�הא�ואו�הא  מ"ה )חסדים(   

אלף�הה�יוד�הה קנ"א   

)נה"י וחג"ת דחג"ת, עם נרנח"י דרוח דרוח( חיצון דחיצון   

אֵהֵיֵהֵ אֹהֵיָהֵ��אֹהֵיָהֵ  אַהַיַהַ    
יֵהֵוֵהֵ הֵוָהֵ  �יֹ � הֵוָהֵ� יֹ יַהַוַהַ    
יהוה יהוה  יהוה  כתר   

יוד�הי�ואו�הי יוד�הא�ואו�הא  יוד�הי�ויו�הי  חכמה   

יוד�ויו�דלת . הי�יוד יוד�ואו�דלת . הא�אלף  יוד�ויו�דלת . הי�יוד  בינה   
ואו�אלף�ואו . הי�יוד ואו�אלף�ואו . הא�אלף  ויו�יוד�ויו . הי�יוד    

ל"ז מילוי ס"ג י"ט מילוי מ"ה  מ"ו מילוי ע"ב    
יוד�הי�ואו�הי יוד�הא�ואו�הא  יוד�הי�ויו�הי    
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וּ /שֶׁהַכֹּל/בּוֹרֵא שָׁנ דְּ קִ �
)חכמה ובינה(   

)לידה ב׳. ואז( יכוין להמשיך מיסוד ומלכות דישסו"ת [צ״ל ממלכות דתבונה] דאצילות )ישסו"ת ב' שהם ג', היינו
מהלבושים הנ״ל(, מקיפי ל"מ )י״ס פרטיות( דצלמי המוחין דחכמות [דל״מ] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דחיה שבהם

חכמה דל"מ דצל"ם דאימא חכמה דל"מ דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לחב"ד וחג"ת, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דאצילות דז"א דאצילות, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(
 

ו /�-  י תָ וֹ צְ מִ בְּ  
יכוין להמשיך מקיפי ל"מ )י״ס פרטיות( דצלמי המוחין דבינות [דל״מ] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דנשמה שבהם

בינה דל"מ דצל"ם דאימא בינה דל"מ דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לחב"ד וחג"ת, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דבריאה דז"א דאצילות, ודבריאה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

* יש לחלק את הל״מ והצ׳ לחו״ב תו״מ גם כשאין תיבות להצמיד אליהם.
* עי׳ שע״ר ח״ב ש׳ ט״ז. במ״ב, הצל״מ כאן הם כלים פנימים-אמצעים-חיצונים של הפנימי. לאחר מכן, נביא 

מקיפי ל״מ אמיתיים, דומיא ד״קונה הכל״ בתפילה, שהפנימי תמיד קודם למקיף )עפ״י השפת אמת(.

)מ׳(

)מ׳(

)זכר(

)זכר(

)ל׳(

)ל׳(

)נקבה(

)נקבה(

)גדלות(

)����()גדלות( בא2 )����(19

1)����(א1

 

@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @  ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? בנוסח עה״מ וספרד ¶סידור גנזי חיים? ¶ ע - ברכת הזמון אלמ	



-15- סדר מטבע ברכה

וּ /נִהְיָה/מִינֵי/פְּרִי  נ וָּ צִ וְ  
                

דרוח שבהם דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י  דו"ק [דל״מ]  ל"מ )י״ס פרטיות( דצלמי המוחין  יכוין להמשיך מקיפי 
ו"ק דל"מ דצל"ם דאימא ו"ק דל"מ דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לחב"ד וחג"ת, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דיצירה דז"א דאצילות, ודיצירה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

עַל… /בִּדְבָרוֹ/מְזוֹנוֹת/הָעֵץ/הָאֲדָמָה
יכוין להמשיך מקיפי ל"מ )י״ס פרטיות( דצלמי המוחין דמלכיות [דל״מ] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דנפש שבהם

מלכות דל"מ דצל"ם דאימא מלכות דל"מ דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לחב"ד וחג"ת, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דעשיה דז"א דאצילות, ודעשיה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

)מ׳(

)מ׳(

)זכר(

)זכר(

)ל׳(

)ל׳(

)נקבה(

)נקבה(

)גדלות(

)����()גדלות( עא4 )����(125

)����( יא3 )����(117

אצילות
אביע

11
9

17
25

בריאה
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4321
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25

1 2

Lתחתונה

חיצון פנימיחיצון פנימי

מקיפים:
2 3 4
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9

1
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2 3 4
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18 19 20
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26 27 28

10

יצירה
אביע

4321
9

17
25

3
פנימיחיצון

2 3 4

17
9

1

25
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11 12

26 27 28
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עשיה
אביע

4321
9

17
25

4
פנימיחיצון

2 3 4

17
9

1

25
18 19 20

11 12

26 27 28
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א
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ע
י

ג׳ ממדים )ס״ד בחי׳ בכ״א(:
) 1 2 3 4 * מישורים )

) א ב י ע * שורות )
* טורים )ע י ב א(

 שפע חיצון )2-3-4(
 הכנה לברכה )בי״ע דבי״ע(
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ע"י המעשה יכוין להמשיך מוחין פנימיים דצ' דצלמי המוחין דאו"א הנז' )תמיד באותו מבנה כמו הל״מ(
)וכשאין מעשה, מביאים את הצ' דצלמי המוחין בסמוך לל"מ(

 
יכוין להמשיך מוחין פנימיים דצ' )י״ס( דצלמי המוחין דחכמות [דצ׳] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דחיה שבהם

חכמה דצ' דצל"ם דאימא חכמה דצ' דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לנה"י, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דאצילות דז"א דאצילות, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(
 

  
יכוין להמשיך מוחין פנימיים דצ' )י״ס( דצלמי המוחין דבינות [דצ׳] דאו"א וישסו"ת, עם נרנח"י דנשמה שבהם

בינה דצ' דצל"ם דאימא בינה דצ' דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

לנה"י, דמ"ה וב"ן, דפרצופי כחב"ד, דבריאה דז"א דאצילות, ודבריאה, דאבי"ע דאצילות )או דבריאה(

)זכר(

)זכר(

)צ׳(

)צ׳(

)נקבה(

)נקבה(

)גדלות(

)גדלות(

1)����(א1

)����( בא2 )����(19
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שבהם דרוח  נרנח"י  עם  וישסו"ת,  דאו"א  [דצ׳]  דו"ק  המוחין  דצלמי  )י״ס(  דצ'  פנימיים  מוחין  להמשיך  יכוין 

ו"ק דצ' דצל"ם דאימא ו"ק דצ' דצל"ם דאבא    

 

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ

יֹהֹאֶהֶיֶהֶ יֹהֹאֹהֹ אְהְיְהְאֹהֹ
וֹהֹיֶהֶוֶהֶ� וֹהֹיֹהֹ יְהְוְהְיֹהֹ

הוּאִהִיִהִ יוּ הוּ הוּאוּ יוּ הוּ אֻהֻיֻהֻאוּ
הוּיִהִוִהִ ווּ הוּ הוּיוּ ווּ הוּ יֻהֻוֻהֻיוּ

  

אָהָיָהָ
יָהָוָהָ

אֵהֵיֵהֵאֹהֵיָהֵאֹהֵיָהֵאַהַיַהַ
הֵוָהֵיַהַוַהַ הֵוָהֵיֹ יֵהֵוֵהֵיֹ
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נוּ,  גּוֹאֲלֵֽ נוּ,  אֵֽ בּוֹרְְ נוּ,  אַדִּירֵֽ מַלְכֵּֽנוּ,  ינוּ,  אָבִֽ הָאֵל  לָעַד 
ל,  יִשְׂרָאֵֽ ה  רוֹעֵֽ נוּ  רוֹעֵֽ ב,  יַעֲקֹֽ דֽוֹשׁ  קְְ נוּ  דוֹשֵֽׁ קְְ נוּ ,  רֵֽ יוֹצְְ
שהוא היסוד  ל  לַכֹּֽ ברדתם  לגבורה  הממתיקים  יב  הַמֵּטִֽ וְְ החסדים,  הַטּוֹב  לֶךְ  הַמֶּֽ

וָיֽוֹם, ֽל־יוֹם  כָָ שֶׁבְְּ
הגבורות הנמתקותמיתוק באו"י החסדים הממתקים	 	

יֶהֶוֶהֶ נוּ[  	 ממתיק 	]לָֽ הֵטִיב	 יֻהֻוֻהֻ	 הוּא	 	
גבורה דחסד שבהוד דיסוד	 חסד ההוד	 	

יְהְוְהְ נוּ[ 	 ממתיק 	]לָֽ מֵטִיב	 יִהִוִהִ	 הוּא	 	
גבורה דגבורה שבנצח דיסוד	 חסד הנצח	 	

וֹהֹ לָנוּ	 ממתיק	   יֵיטִיב	 וֹהֹ	 הוּא	 	
ב"ש גבורה דת"ת שבב"ש ת"ת דיסוד חסד הב"ש ת"ת	 	

הגבורות הנמתקותמיתוק באו"ח החסדים הממתקים	 	

הֹ יֹ 		 ממתיק גְמָלָנוּ	 וֹהֹ	 הוּא	 	
ש"ע דגבורה דת"ת שבש"ע ת"ת דיסוד	 חסד הב"ש ת"ת	 	

יִהִוִהִ 		 ממתיק גוֹמְלֵנוּ	 יֻהֻוֻהֻ	 הוּא	 	
גבורה דנצח שבגבורה דיסוד	 חסד ההוד	 	

יֻהֻוֻהֻ 		 ממתיק יִגְמְלֵנוּ	 יִהִוִהִ	 הוּא	 	
גבורה דהוד שבחסד דיסוד	 חסד הנצח	 	

ד לָעַֽ מקראה  
או"י דחסדי התנ"ה.  -   

או"ח דחסדי התנ"ה.  -  

ה' גבורות.  -  

לאחר המיתוק, או"ח דחסדי   -  
התנ"ה חוזרים ליסוד דאימא.   

מקורות
שער הפסוקים דף י"ח ע"א ד"ה דע.

ע"ח ח"ב דף ה' ע"ג ד"ה כבר ידעת (ענין מיתוק הגבורות). דף ל"ט ע"ב ד"ה עוד (החו"ג לוקחים לבוש מיסוד דאימא, ולא לבוש נה"י הרגיל).
ע"ח ח"ב דף ד' ע"ב, הגהת השמ"ש אות א'. (ענין אור ישר - אור חוזר).

סידור ח"ב דף ס"ז ע"א.

סדר מיתוק הגבורות
חסדי הב"ש ת"ת ונ"ה יוצאים מיסוד דאימא, נכפלים )או"ח( ויורדים למקומם בתחתית יסוד דז"א. א.   •

ה"ג יורדות ליסוד דז"א, במרוצה, בחד- סמכא, בסדר הפוך )חסד נכנס להוד, וכו'(. ב.   
החסדים ימתקו את הגבורות שכנגדן, כסדרן )של הגבורות( וכדלקמן. ג.   

או"י חסד ההוד ממתק גבורת החסד.  ❶
או"י חסד הנצח ממתק גבורת הגבורה.  ❷

  הת"ת.
  הת"ת ממתק גבורת 2/3

או"י חסד 2/3  ❸
  הת"ת.

  הת"ת ממתק גבורת 1/3
או"ח  חסד 2/3  ❹

או"ח  חסד ההוד ממתק גבורת הנצח.  ❺
או"ח  חסד הנצח ממתק גבורת ההוד.  ❻

חסדי האו"ח דב"ש ת"ת ונ"ה עולים מיסוד דז"א ליסוד דאימא.  ❼

ז"א )נעשה מו"ק דמ"ה ו"ק דב"ן(

פ"ע דכלי ת"ת דז"א )בהגדלה(
ובתוכו לבוש יסוד דאימא

גגחח
תת

ההננפ"ע

פ"א דת"ת

פ"ת דת"ת

2/3 ת"ת
נו"ה
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כלי יסוד דז"א
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נצחהוד
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2/3 ת"ת2/3 ת"ת

הוד דיסוד דז"אנצח דיסוד דז"א

או"ח דחסדי נו"ה
עולים דרך קו אמצע
)כדי לשמור על כוחם(

חסדגבורה

הודהודנצחנצח
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חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֶוַח וְהַצָּלָה וְכָל־טוֹב, יענו אמן. 
הוּא יִשְׁתַּבַּח עַל כִּסֵּא כְבוֹדוֹ.  הָרַחֲמָן	

הוּא יִשְׁתַּבַּח בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁתַּבַּח בָּנוּ לְדוֹר דּוֹרִים. הָרַחֲמָן	

הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִתְפָּאַר בָּנוּ לְנֶצַח נְצָחִים. הָרַחֲמָן	

בְּהֶתֵּר וְלֹא  יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד וְלֹא בְּבִזּוּי. )יש מוסיפים  הוּא  הָרַחֲמָן	
בְאִסּוּר(, בְּנַחַת וְלֹא בְצַעַר. 

הוּא יִתֵּן שָׁלוֹם בֵּינֵינוּ. הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁלַח בְּרָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּכָל־מַעֲשֵׂה יָדֵינוּ.  הָרַחֲמָן	
Q

ה,  רָכָֽה וִישׁוּעָֽ ה, בְְּ הַצְלָחָֽ ה וְְ וַח, הַצָּלָֽ ים וּלְרֶֽ סֶד וּלְרַחֲמִֽ חֵן וּלְחֶֽ לְְ
ל־טוֹב,  כָָ וְְ שָׁלֽוֹם  וְְ חַיִּֽים  וְְ ים  רַחֲמִֽ וְְ ה,  כַלְכָּלָֽ וְְ ה  פַּרְנָסָֽ ה,  נֶחָמָֽ

נוּ. יענו אמן.  רֵֽ חַסְְּ עוֹלָֽם אַל יְְ ל־טֽוּב לְְ וּמִכָָּ
ד: עוֹלָֽם וָעֶֽ ינוּ לְְ הוּא יִמְלֹֽךְ עָלֵֽ ן	 הָרַחֲמָֽ
רֶץ: יִם וּבָאָֽ ךְ בַּשָּׁמַֽ הוּא יִתְבָּרַֽ ן	 הָרַחֲמָֽ

נוּ  בָּֽ ר  יִתְפָּאַֽ וְְ ים,  דּוֹרִֽ דוֹר  לְְ ח  יִשְׁתַּבַּֽ הוּא  ן	 הָרַחֲמָֽ
ד  לָעַֽ נוּ  בָּֽ ר  יִתְהַדַּֽ וְְ ים,  צָחִֽ נְְ וּלְנֵצַֽח  ד   לָעַֽ

ים: י עוֹלָמִֽ מֵֽ וּלְעוֹלְְ
כָבֽוֹד: נוּ בְְּ סֵֽ פַרְנְְ הוּא יְְ ן	 הָרַחֲמָֽ

יוֹלִיכֵֽנוּ  הוּא  וְְ נוּ  צַוָּארֵֽ מֵעַל  נוּ  עֻלֵּֽ ר  יִשְׁבֹּֽ הוּא  ן	 הָרַחֲמָֽ
נוּ: אַרְצֵֽ מִיּֽוּת לְְ קוֹמְְ
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הוּא יַצְלִיחַ אֶת־דְּרָכֵינוּ.  הָרַחֲמָן	
הוּא יִשְׁבֹּר עלֹ גָּלוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּארֵנוּ.  הָרַחֲמָן	

הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ.  הָרַחֲמָן	
הַנֶּפֶשׁ  רְפוּאַת  שְׁלֵמָה,  רְפוּאָה  יִרְפָּאֵנוּ  הוּא  הָרַחֲמָן	

וּרְפוּאַת הַגּוּף. 
רְחָבָה.  הוּא יִפְתַּח לָנוּ אֶת־יָדוֹ הָֽ הָרַחֲמָן	

הַגָּדוֹל,  בִּשְׁמוֹ  מִמֶּנּוּ  וְאֶחָד  כָּל־אֶחָד   � יְבָרֵךְ� הוּא  הָרַחֲמָן	
וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  אֲבוֹתֵינוּ  כוּ  רְְ שֶׁנִּתְבָּֽ כְּמוֹ 
בַּכֹּל מִכֹּל כֹּל, כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּרָכָה שְׁלֵמָה, וְכֵן 

יְהִי רָצוֹן וְנאֹמַר�� אָמֵן.

Q
ן זֶה  עַל שֻׁלְחָֽ יִת הַזֶּהֽ וְְ ה בַּבַּֽ רֻבָּֽ רָכָֽה מְְ נוּ בְְּ הוּא יִשְׁלַֽח לָֽ ן	 הָרַחֲמָֽ

יו: שֶׁאָכַֽלְנוּ עָלָֽ
ר  יא זָכֽוּר לַטּֽוֹב וִיבַשֶּֽׂ נוּ אֶת־אֵלִיָּהֽוּ הַנָּבִֽ הוּא יִשְׁלַֽח לָֽ ן	 הָרַחֲמָֽ

נֶחָמֽוֹת: שׁוּעֽוֹת וְְ שׂוֹרֽוֹת טוֹבֽוֹת יְְ לָנוּ בְְּ
אם הוא אוכל על שלחן אחרים יברך לבעה"ב:

הִי  יו, יְְ כָסָֽ ל נְְ כָָ אֹד בְְּ יִצְלַֽח מְְ א, וְְ לֹא יִכָּלֵֽם לָעוֹלָֽם הַבָּֽ יִת בָּעוֹלָֽם הַזֶּהֽ וְְ עַל הַבַּֽ רָצֽוֹן שֶׁלֹּֽא יֵבֽוֹשׁ בַּֽ
לֹא  וְְ יו  יָדָֽ י  מַעֲשֵֽׂ בְְּ לֹא  ן  שָׂטָֽ יִשְׁלֽוֹט  אַל  וְְ יר,  לָעִֽ ים  וּקְרוֹבִֽ ים  מוּצְלָחִֽ ינוּ  וּנְכָסֵֽ יו  כָסָֽ נְְ יִהְיֽוּ  וְְ
ה  מֵעַתָּֽ ן  עָוֽׁ וְְ ה  וַעֲבֵירָֽ חֵטְא  הִרְהֽוּר  בַר  דְְּ פָנֵיֽנוּ שׁוּם  ְְ� לֹא  וְְ פָנָיֽו  לְְ לֹא  ק  יִזְדָקֵּֽ אַל  וְְ ינוּ,  יָדֵֽ י  מַעֲשֵֽׂ בְְּ

עַד עוֹלָֽם: וְְ

אֶת  יִת הַזֶּהֽ וְְ עַל הַבַּֽ י( בַּֽ י מוֹרִֽ רֵךְ אֶת )אָבִֽ בָֽ הוּא יְְ ן	 הָרַחֲמָֽ
ם  אֶת בֵּיתָֽ ם וְְ יִת הַזֶּהֽ, אוֹתָֽ י( בַּעֲלַֽת הַבַּֽ י מוֹרָתִֽ )אִמִּֽ

ם. ר לָהֶֽ ל אֲשֶֽׁ אֶת כָָּ ם וְְ אֶת זַרְעָֽ וְְ
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הוּא יִפְרשֹׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמוֹ. הָרַחֲמָן	
הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ עוֹלָם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים. בשבת: 	

הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַחֹדֶשׁ הַזֶּה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. בראש חדש: 	

הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַשָּׁנָה הַזּאֹת לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה. בראש השנה:	

הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לֵישֵׁב�� בְּסֻכַּת עוֹרוֹ שֶׁל�� לִוְיָתָן. הָרַחֲמָן הוּא יַשְׁפִּיעַ�� עָלֵינוּ  בסוכות: 	

שֶׁפַע קְדֻשָּׁה וְטָהֳרָה מִשִּׁבְעָה אֻשְׁפִּיזִין עִלָּאִין קַדִּישִׁין. זְכוּתָם תְּהֵא 
מָגֵן וְצִנָּה עָלֵינוּ. הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת־סֻכַּת דָּוִיד הַנּוֹפֶלֶת:

הָרַחֲמָן הוּא יַגִּיעֵנוּ לְמוֹעֲדִים אֲחֵרִים הַבָּאִים לִקְרָאתֵנוּ לְשָׁלוֹם: במועדים: 	

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ לְיוֹם שֶׁכֻּלּוֹ טוֹב: ביום טוב:	

בחנוכה ובפורים, אם שכח לומר על הנסים בברכה שניה יאמר כאן, הרחמן הוא יעשה לנו נסים ונפלאות 
כמו שעשה לאבותינו בימים ההם בזמן הזה בימי וכו', ויאמר כל הנוסח של על הנסים

יִרְאָתוֹ הָרַחֲמָן  וְתִהְיֶה  בְּלִבֵּנוּ,  וְאַהֲבָתוֹ  תּוֹרָתוֹ  יִטַּע  הוּא 
כָל־מַעֲשֵׂינוּ  וְיִהְיוּ  נֶחֱטָא,  לְבִלְתִּי  פָּנֵינוּ  עַל 

יִם. לְשֵׁם שָׁמָֽ

Q
ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר: ן  אֶת הָרַחֲמָֽ וְְ י  אִשְׁתִּֽ אֶת  וְְ י(  אִמִּֽ וְְ י  אָבִֽ )וְְ י  אוֹתִֽ רֵךְ  בָֽ יְְ הוּא 

נוּ,  ר לָֽ ל־אֲשֶֽׁ אֶת כָָּ נוּ וְְ ר לִי, אוֹתָֽ ל־אֲשֶֽׁ אֶת כָָּ י וְְ זַרְעִֽ
ל, כֹּל,  ל, מִכֹּֽ ב, בַּכֹּֽ יַעֲקֹֽ ק וְְ ם יִצְחָֽ ינוּ אַבְרָהָֽ כֽוּ אֲבוֹתֵֽ מוֹ שֶׁנִּתְבָּרְְ כְְּ

ן: ר�� אָמֵֽ נאֹמַֽ ה, וְְ לֵמָֽ נוּ יַחַֽד בִּבְרָכָֽה שְְׁ נוּ כֻּלָּֽ ךְ אוֹתָֽ בָרֵֽ כֵּן יְְ

רֶת בַּמָּרֽוֹם  מִשְׁמֶֽ לְְ א  הֵֽ שֶׁתְְּ כוּת  זְְ ינוּ  עָלֵֽ וְְ ם  עֲלֵיהֶֽ דֽוּ  לַמְְּ יְְ
יְהֹוָֽ��ה,  ת  מֵאֵֽ רָכָֽה  בְְ א  נִשָּֽׂ וְְ שָׁלֽוֹם, 
עֵינֵיֽ  בְְּ  � טוֹב� כֶל  שֵֽׂ וְְ חֵן  א  נִמְצָֽ וְְ נוּ,  יִשְׁעֵֽ �� י מֵאֱלֹהֵֽ ה  וּצְדָקָֽ

ם: אָדָֽ י�� םוְְ אֱלֹהִֽ
ים: חַיֵּיֽ הָעוֹלָמִֽ ה לְְ ת וּמְנוּחָֽ נוּ יוֹם שֶׁכֻּלּֽוֹ שַׁבָּֽ ן הוּא יַנְחִילֵֽ הָרַחֲמָֽ לשבת: 	
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ברכת האורח

הוּא יְבָרֵךְ אֶת הַשֻּׁלְחָן הַזֶּה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו וִיסַדֵּר בּוֹ כָּל־מַעֲדַנֵּי עוֹלָם, וְיִהְיֶה כְּשֻׁלְחָנוֹ הָרַחֲמָן 
שֶׁל אַבְרָהָם אָבִינוּ כָּל־רָעֵב מִמֶּנּוּ יאֹכַל וְכָל־צָמֵא מִמֶּנּוּ יִשְׁתֶּה, וְאַל־יֶחְסַר מִמֶּנּוּ 
כָל־טוּב לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים, אָמֵן: הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה וּבַעַל הַסְּעוּדָה הַזּאֹת, 
הוּא וּבָנָיו וְאִשְׁתּוֹ וְכָל־אֲשֶׁר לוֹ, בְּבָנִים שֶׁיִּחְיוּ וּבִנְכָסִים שֶׁיִּרְבּוּ, בָּרֵךְ יְהֹוָ��ה חֵילוֹ וּפֹעַל יָדָיו 
לְפָנֵינוּ שׁוּם דְּבַר  לְפָנָיו וְלֹא  וְאַל־יִזְדַּקֵּק  לָעִיר,  וּנְכָסֵינוּ מֻצְלָחִים וּקְרוֹבִים  נְכָסָיו  וְיִהְיוּ  תִּרְצֶה: 
חֵטְא וְהִרְהוּר עָוןֹ, שָׂשׂ וְשָׂמֵחַ כָּל־הַיָּמִים בְּעשֶֹׁר וְכָבוֹד, מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: לֹא יֵבוֹשׁ בָּעוֹלָם הַזֶּה 

וְלֹא יִכָּלֵם לְעוֹלָם הַבָּא, אָמֵן כֵּן יְהִי רָצוֹן.

הַמָּשִׁיחַ הָרַחֲמָן  לִימוֹת  וִיקָרְבֵנוּ  וִיזַכֵּנוּ  יְחַיֵּינוּ  הוּא 
הַבָּא,  הָעוֹלָם  וּלְחַיֵּי  הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  וּלְבִנְיַן 
חוקת  -בא"ח  פורים  ובסעודת  מילה  בסעודת  וכן  במוצ"ש  וכן  מוסף  בו  שמתפללים  )ביום  מַגְדִּיל 
לִמְשִׁיחוֹ  וְעשֶֹׂה־חֶסֶד  מַלְכּוֹ,  יְשׁוּעוֹת  מִגְדּֽוֹל(  אומרים:  י"ט- 

Q
לִבְרָכָֽה: ה וְְ טוֹבָֽ דֶשׁ הַזֶּהֽ לְְ ינוּ אֶת־הַחֹֽ שׁ עָלֵֽ חַדֵּֽ ן הוּא יְְ הָרַחֲמָֽ לראש חדש:	

נוּ יוֹם שֶׁכֻּלּֽוֹ טוֹב: 	 הָרַחֲמָןֽ הוּא יַנְחִילֵֽ ליום טוב:

בליל ראשון של פסח מוסיפים: 

יוֹם  לְְ אָרוּךְ  שֶׁכֻּלּֽוֹ  יוֹם  לְְ טוֹב,  שֶׁכֻּלּֽוֹ  יוֹם  לְְ נוּ  יַנְחִילֵֽ הוּא  הָרַחֲמָֽן,  	

כִינָהֽ  ין מִזִּֽיו הַשְְּׁ נֶהֱנִֽ רָאשֵׁיהֶם וְְ יהֶם בְְּ רוֹתֵֽ עַטְְ ין וְְ בִֽ ים יוֹשְְׁ שֶׁצַּדִּיקִֽ
ם: נוּ עִמָּהֶֽ וִיהִי חֶלְקֵֽ

לִבְרָכָֽה: ה וְְ טוֹבָֽ ינוּ אֶת־הַשָּׁנָהֽ הַזּאֹֽת לְְ שׁ עָלֵֽ חַדֵּֽ ן הוּא יְְ הָרַחֲמָֽ לראש השנה:	

לֶת: ד הַנּוֹפָֽ נוּ אֶת־סֻכַּת דָּוִֽ ים לָֽ ן הוּא יָקִֽ הָרַחֲמָֽ לסוכות:	

ן  א, הָרַחֲמָֽ הַבָּֽ הָעוֹלָֽם  וּלְחַיֵּיֽ  יחַ  הַמָּשִֽׁ לִימֽוֹת  זַכֵּֽנוּ  יְְ הוּא 
מִגְדּֽוֹל(  אומר  מלכה,  מלוה  בסעודת  וגם  מוסף,  בו  שיש  )ביום  יל  מַגְדִּֽ
עַד־עוֹלָֽם:  וּלְזַרְעֽוֹ  ד  דָוִֽ לְְ לִמְשִׁיחֽוֹ  סֶד  חֶֽ שֶׂה  עֹֽ וְְ מַלְכּֽוֹ  שׁוּעֽוֹת  יְְ
ל  ל־יִשְׂרָאֵֽ עַל כָָּ ינוּ וְְ ה שָׁלֽוֹם עָלֵֽ יו הוּא יַעֲשֶֽׂ ה שָׁלֽוֹם בִּמְרוֹמָֽ עשֶֹֽׂ

ן: רֽוּ אָמֵֽ אִמְְ וְְ
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וְדֹרְשֵׁי  וְרָעֵבוּ,  רָשׁוּ  כְּפִירִים  עַד־עוֹלָם:  וּלְזַרְעוֹ  לְדָוִד 
לֹא־ וְְ גַּם־זָקַנְתִּי  הָיִיתִי  נַעַר  כָל־טוֹב:  לֹא־יַחְסְרוּ  יְהֹוָ��ה 
חוֹנֵן  כָּל־הַיּוֹם  מְבַקֶּשׁ־לָחֶם:  וְזַרְעוֹ  נֶעֱזָב,  צַדִּיק  רָאִיתִי 
וּמַה  לְשָׂבְעָה,  יִהְיֶה  שֶּׁאָכַלְנוּ  מַה  לִבְרָכָה:  וְזַרְעוֹ  וּמַלְוֶה, 
לִבְרָכָה,  יִהְיֶה  שֶּׁהוֹתַרְנוּ  וּמַה  לִרְפוּאָה,  יִהְיֶה  שֶּׁשָּׁתִינוּ 
יְהֹוָ��ה:  כִּדְבַר  וַיּוֹתִרוּ  וַיּאֹכְלוּ  לִפְנֵיהֶם  וַיִתֵּן  כְּדִכְתִּיב 
בָּרוּךְ  וָאָרֶץ:  שָׁמַיִם  עוֹשֵׂה  לַיהֹוָ��ה,  אַתֶּם  בְּרוּכִים 
מִבְטָחוֹ:  יְהֹוָ��ה  וְהָיָה  בַּיהֹוָ��ה,  יִבְטַח  אֲשֶׁר  הַגֶּבֶר�� 
בַשָּׁלוֹם:  יְבָרֵךְ אֶת־עַמּוֹ  יְהֹוָ��ה  יִתֵּן,  לְעַמּוֹ  יְהֹוָ��ה עזֹ 
עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל 

כָּל־עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן.

Q
רֽאוּ   יו: יְְ לִירֵאָֽ מַחְסֽוֹר  אֵין  כִּי  יו  דוֹשָֽׁ קְְ אֶת־יְהֹוָֽ��ה 

רֽוּ  לֹא־יַחְסְְ יְהֹוָֽ��ה  י  שֵֽׁ דוֹרְְ וְְ בוּ  רָעֵֽ וְְ שׁוּ  רָֽ ים  פִירִֽ כְְּ
חַ  פּוֹתֵֽ חַסְדּֽוֹ:  עוֹלָֽם  לְְ כִּי  כִּי־טוֹב  לַיהֹוָֽ��ה  הוֹדֽוּ  ל־טוֹב:  כָָ
ח  יִבְטַֽ ר  אֲשֶֽׁ  � הַגֶּֽבֶר� בָּרֽוּךְ  רָצֽוֹן:  ל־חַי  כָָ לְְ יעַ  וּמַשְׂבִּֽ  ךָ אֶת־יָדֶֽ
נְתִּי,  זָקַֽ גַּם  הָיִֽיתִי  נַעַֽר  מִבְטַחֽוֹ:  יְהֹוָֽ��ה  הָיָהֽ  וְְ בַּיהֹוָֽ��ה 
עזֹ  יְהֹוָֽ��ה  חֶם:  לָֽ שׁ  בַקֶּֽ מְְ זַרְעֽוֹ  וְְ נֶעֱזָבֽ  יק  צַדִּֽ יתִי  רָאִֽ לֹא  וְְ

בַשָּׁלֽוֹם: אֶת־עַמּֽוֹ  ךְ  בָרֵֽ יְְ יְהֹוָֽ��ה  ן  יִתֵּֽ עַמּֽוֹ  לְְ
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Q

אם עשו זימון על הכוס, יאמר המברך:

א.  ם יְהֹוָ֣��ה אֶקְרָֽ א וּבְשֵׁ֖ כּוֹס־יְשׁוּע֥וֹת אֶשָּׂ֑

סַבְרִי מָרָנָן:

לֶךְ הָעוֹלָֽם.  ינ�� וּמֶֽ ה יְהֹוָֽ��ה אֱלֹהֵֽ  בָּרֽוּך אַתָּֽ
רִי הַגֶּֽפֶן. א פְְּ בּוֹרֵֽ

R

אם עשו זימון על הכוס, יאמר המברך:

שׁוּעוֹת אֶשָּׂא וּבְשֵׁם יְהֹוָֽ��ה אֶקְרָא.  כּוֹס־יְְ

רַבּוֹתַי: רַבָּנָן וְְ סַבְרִי מָרָנָן וְְ

 בָּרוּך אַתָּה יְהֹוָֽ��ה אֱלֹהֵינ�� וּמֶלֶךְ הָעוֹלָם. 
רִי הַגָּפֶן. בּוֹרֵא פְְּ

R
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1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(

אודנין
)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(

פ פע

ג

ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  

"ו(
ת-וא

קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

אה
 מוחא סתימ

מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(

אודנין
)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(

פ פע

ג

ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  

"ו(
וא

ת-
קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

אה
 מוחא סתימ

מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

סוג המשכה )מהחיוורתי לנימין ולדיקנא(

טעמיםנקודותאותיות )י / ו(

המשכה מ- 
י״ב חיוורתי
)ג׳ ע״ב(

)x3)  לנימין - י)x3)  לדיקנא - ו)x3)  לנימין)x3)  לדיקנא)x3)  לנימין)x3)  לדיקנא

יוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הייוד הי ויו הי
י״ב נימין

1 כוללת

י״ב דיקנא

1 כוללת

)עם ג׳ ווי״ן דקס״א(

סדר ההמשכה מדיקנא דא"א )עם הארת מו"ס דא"א( לרישא דנוק'
מקורות: ע"ח ח"א שא"א פ"ח  דף ס"ה ע"ב )ובעיקר סע"ג-ד'( , ודף ס"ו רע"ד )בעיקר לענין מלכות דכתר דחכמה שלא מתגלית(. פע״ח דף קכ״ז אע״ג.

מבו"ש דף כ"ז ע"ד פי"ב. תחילת ספרא דצניעותא.שע"ר ח"ב ש' קע"ט. אדרא רבא דף קל"א ע"ב יין הרקח אות מ"ט. חסדי דוד אות מ"א-מ"ה.  
• אנחנו ממשכים שפע ממו"ס )חכמה( דא"א לדיקנא דא"א ומשם לרישא דנוק'. יש לציין שהדיקנא דא"א ודז"א כבר קיימות, ורק מאירים בהן.

• על פי ע"ח הנ"ל נראה את חשבון הספירות הנמשכות לדיקנא דא"א:
בראש דא"א יש ב' ספירות כלליות )כל אחת כלולה מי"ס( - כתר )גולגלתא( וחכמה )מו"ס(, שהרי הבינה ירדה לגרון מרוב עוצמת אור הכתר דא"א )עם עתיק   
המלובש בתוכו(. הכתר נמצא בראש )כנגד השיער( ומאיר לרישא דא"א. החכמה נמצא מתחתיו )כנגד הפנים, מהמצח עד הגרון(, ובעיקר כנגד הדיקנא ומאיר 
לדיקנא דא"א. מדין התכללות והתקשרות, החכמה כלולה בכתר, והכתר כלול בחכמה. א"כ, הכתר כלול מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, והחכמה כלולה 
מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, סה"כ 40 ספירות. ובכל הספירות הנ"ל יש בחינת פנימי ומקיף, הרי סה"כ 80 ספירות. אולם אנו עוסקים כאן בהמשכה 
לדיקנא, לכן נתייחס רק ל-40 הספירות הנמצאות בחכמה )20 פנימי ו- 20 מקיף, של כתר וחכמה דחכמה(. אלא שנצטרך לצמצם אותם ל-13, כנגד 13 תקוני 
דיקנא: כתר דחכמה, להיותו מאד עליון, הכח"ב שלו אינו מתגלה בדיקנא דא"א. חכמה דחכמה, היותו פחות עליון מהכתר דחכמה, רק הכ"ח שלו אינו 

מתגלה בדיקנא דא"א. בנוסף לכך, המלכות דכתר דחכמה ג"כ לא מתגלה, שהרי בא"א הנוק' אינה ניכרת )ע"ח שם, דין זה שייך יותר לכתר דחכמה(.
סדר המשכת השפע לפי סדר התקונים דא"א: רצף של החכמה דחכמה ואח"כ הכתר דחכמה. וזאת כדי לגרום לריחוק בין הכתר לבין המקבל, שיוכל   

לסבול את האור החזק יותר. 14 ספירות דפנימי כסדרן ו- 14 ספירות דמקיף בסדר הפוך.

חכמה דא"א - מו"ס
כתר דחכמה )כתר הכלול בחכמה(חכמה דחכמה )עצמות החכמה(

כחבחגתנהימכחבחגתנהיממקיף

123456788910111213

מיהנתגחבחכמיהנתגחבחכפנימי

12345678910111213י"ג תקוני

שערות דיקנא דא"א
שבמיצר 
הדיקנא

שפה 
עליונה

אורחא 
שבשפה 
העליונה

שפה 
תחתונה

אורחא 
שבאמצע 

הזקן

מרחב 
הלחיים

תרין 
תפוחין 
קדישין

שערות מזל עליון
שבין ב' 
המזלות

שערות 
שבגרון

שערות 
שבגרון 
)שווים(

מזל פומא
תחתון

123456789101112י"ב תקוני

טלא גולגלתארישא דנוק'
דבדולחא

קרומא 
דאוירא

אודנא עמר נקא
ימינא

אודנא 
שמאלא

עינא מצחא
ימינא

עינא 
שמאלא

נוקבא 
ימינא 

דחוטמא

נוקבא 
שמאלא 
דחוטמא

פומא

סדר י"ב תקוני רישא דנוק' )הנלמדים מסדר התלבשות ז"ת דע"י ב- ז' תקוני רישא דא"א(
עי' ע"ח ח"א שא"א פ"ו מ"ק דף ס"ג ע"ד )ז' תקוני רישא דא"א(, שער מאמרי רשב"י סוף פרשת נשא דף מ"ו ע"ג-ד' )בענין י"ב תקוני רישא דנוק'(.

עי' מבו"ש דף כ"ב סע"ד ד"ה ונחזור, ז"ת דע"י המתלבש ב-7 תקוני רישא דא"א הם בעצם הארת היומא דכולהו דע"י. עי' מבו"ש דף כ"ה אע"א )נו"ה(.

הערות לגבי התלבשות ע"י )ז"ת דרדל"א( ברישא דא"אי"ב תקוני רישא דנוק'ב- 7 תקוני רישא דא"אז"ת דע"י )דרדל"א( מלובש

כתר דא"א כולו רחמים, מפני שהחסד דע"י מלובש בו )לעומת גולגלתא1גולגלתא )כתר(גחסד1
הגבורה, העוברת דרך הכתר דא"א ומשאירה שם רשימו של דינים(.

גבורה דע"י )דינים( מלובש בחכמה דא"א. ניגודיות עושה גוונים, טלא דבדולחא2טלא דבדולחא )חכמה(טגבורה2
)רמח"ל, קל"ח פתחי חכמה, פתח פ"ט(.

רקיע המבדיל בין מים למים )כתר וחכמה(, ת"ת מכריע בין ח"ג.קרומא דאוירא3קרומא דאויראקתפארת3

עמר נקא )בסוד אודנין( שער )לבן( מאחורי האזן. )בנוק' אדום(.עמר נקא4עמר נקאענצח הוד )פ"ע - ב' ביעין(4

אודנא ימינא5
אודנין, לא מוזכרים בא"א, לרוב העלמם.

אודנא שמאלא6

יסוד דע"י בדעת )פרטי דרישא( דא"א במצחו. גילוי חסד דע"י בפומא דאמה.מצחא7רעוא דרעוין )מצח(ריסוד5

פקיחו דעינין )עיניים(פנצח הוד )ב' פ"ת - ב' ירכין(6
החלק הנסתר של נו"ה דע"י )ביעין( מלובש באודנין דא"א. עינא ימינא8

החלק הגלוי של נו"ה דע"י )ירכין( מלובש בעינין דא"א. עינא שמאלא9

חוטמאחמלכות7
המלכות דרדל"א מתלבשת בחוטמא דא"א.נוקבא ימינא דחוטמא10

וזה סוד "ותהלתי  אחטום לך", כי לעולם תהלה במלכות. נוקבא שמאלא דחוטמא11

פומא12

סדר ההמשכה מדיקנא דא"א )עם הארת מו"ס דא"א( לרישא דנוק'
מקורות: ע"ח ח"א שא"א פ"ח  דף ס"ה ע"ב )ובעיקר סע"ג-ד'( , ודף ס"ו רע"ד )בעיקר לענין מלכות דכתר דחכמה שלא מתגלית(. פע״ח דף קכ״ז אע״ג.

מבו"ש דף כ"ז ע"ד פי"ב. תחילת ספרא דצניעותא.שע"ר ח"ב ש' קע"ט. אדרא רבא דף קל"א ע"ב יין הרקח אות מ"ט. חסדי דוד אות מ"א-מ"ה.  
• אנחנו ממשכים שפע ממו"ס )חכמה( דא"א לדיקנא דא"א ומשם לרישא דנוק'. יש לציין שהדיקנא דא"א ודז"א כבר קיימות, ורק מאירים בהן.

• על פי ע"ח הנ"ל נראה את חשבון הספירות הנמשכות לדיקנא דא"א:
בראש דא"א יש ב' ספירות כלליות )כל אחת כלולה מי"ס( - כתר )גולגלתא( וחכמה )מו"ס(, שהרי הבינה ירדה לגרון מרוב עוצמת אור הכתר דא"א )עם עתיק   
המלובש בתוכו(. הכתר נמצא בראש )כנגד השיער( ומאיר לרישא דא"א. החכמה נמצא מתחתיו )כנגד הפנים, מהמצח עד הגרון(, ובעיקר כנגד הדיקנא ומאיר 
לדיקנא דא"א. מדין התכללות והתקשרות, החכמה כלולה בכתר, והכתר כלול בחכמה. א"כ, הכתר כלול מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, והחכמה כלולה 
מכתר וחכמה )כל אחד כלול מי"ס(, סה"כ 40 ספירות. ובכל הספירות הנ"ל יש בחינת פנימי ומקיף, הרי סה"כ 80 ספירות. אולם אנו עוסקים כאן בהמשכה 
לדיקנא, לכן נתייחס רק ל-40 הספירות הנמצאות בחכמה )20 פנימי ו- 20 מקיף, של כתר וחכמה דחכמה(. אלא שנצטרך לצמצם אותם ל-13, כנגד 13 תקוני 
דיקנא: כתר דחכמה, להיותו מאד עליון, הכח"ב שלו אינו מתגלה בדיקנא דא"א. חכמה דחכמה, היותו פחות עליון מהכתר דחכמה, רק הכ"ח שלו אינו 

מתגלה בדיקנא דא"א. בנוסף לכך, המלכות דכתר דחכמה ג"כ לא מתגלה, שהרי בא"א הנוק' אינה ניכרת )ע"ח שם, דין זה שייך יותר לכתר דחכמה(.
סדר המשכת השפע לפי סדר התקונים דא"א: רצף של החכמה דחכמה ואח"כ הכתר דחכמה. וזאת כדי לגרום לריחוק בין הכתר לבין המקבל, שיוכל   

לסבול את האור החזק יותר. 14 ספירות דפנימי כסדרן ו- 14 ספירות דמקיף בסדר הפוך.

חכמה דא"א - מו"ס
כתר דחכמה )כתר הכלול בחכמה(חכמה דחכמה )עצמות החכמה(

כחבחגתנהימכחבחגתנהיממקיף

123456788910111213

מיהנתגחבחכמיהנתגחבחכפנימי

12345678910111213י"ג תקוני

שערות דיקנא דא"א
שבמיצר 
הדיקנא

שפה 
עליונה

אורחא 
שבשפה 
העליונה

שפה 
תחתונה

אורחא 
שבאמצע 

הזקן

מרחב 
הלחיים

תרין 
תפוחין 
קדישין

שערות מזל עליון
שבין ב' 
המזלות

שערות 
שבגרון

שערות 
שבגרון 
)שווים(

מזל פומא
תחתון

123456789101112י"ב תקוני

טלא גולגלתארישא דנוק'
דבדולחא

קרומא 
דאוירא

אודנא עמר נקא
ימינא

אודנא 
שמאלא

עינא מצחא
ימינא

עינא 
שמאלא

נוקבא 
ימינא 

דחוטמא

נוקבא 
שמאלא 
דחוטמא

פומא

סדר י"ב תקוני רישא דנוק' )הנלמדים מסדר התלבשות ז"ת דע"י ב- ז' תקוני רישא דא"א(
עי' ע"ח ח"א שא"א פ"ו מ"ק דף ס"ג ע"ד )ז' תקוני רישא דא"א(, שער מאמרי רשב"י סוף פרשת נשא דף מ"ו ע"ג-ד' )בענין י"ב תקוני רישא דנוק'(.

עי' מבו"ש דף כ"ב סע"ד ד"ה ונחזור, ז"ת דע"י המתלבש ב-7 תקוני רישא דא"א הם בעצם הארת היומא דכולהו דע"י. עי' מבו"ש דף כ"ה אע"א )נו"ה(.

הערות לגבי התלבשות ע"י )ז"ת דרדל"א( ברישא דא"אי"ב תקוני רישא דנוק'ב- 7 תקוני רישא דא"אז"ת דע"י )דרדל"א( מלובש

כתר דא"א כולו רחמים, מפני שהחסד דע"י מלובש בו )לעומת גולגלתא1גולגלתא )כתר(גחסד1
הגבורה, העוברת דרך הכתר דא"א ומשאירה שם רשימו של דינים(.

גבורה דע"י )דינים( מלובש בחכמה דא"א. ניגודיות עושה גוונים, טלא דבדולחא2טלא דבדולחא )חכמה(טגבורה2
)רמח"ל, קל"ח פתחי חכמה, פתח פ"ט(.

רקיע המבדיל בין מים למים )כתר וחכמה(, ת"ת מכריע בין ח"ג.קרומא דאוירא3קרומא דאויראקתפארת3

עמר נקא )בסוד אודנין( שער )לבן( מאחורי האזן. )בנוק' אדום(.עמר נקא4עמר נקאענצח הוד )פ"ע - ב' ביעין(4

אודנא ימינא5
אודנין, לא מוזכרים בא"א, לרוב העלמם.

אודנא שמאלא6

יסוד דע"י בדעת )פרטי דרישא( דא"א במצחו. גילוי חסד דע"י בפומא דאמה.מצחא7רעוא דרעוין )מצח(ריסוד5

פקיחו דעינין )עיניים(פנצח הוד )ב' פ"ת - ב' ירכין(6
החלק הנסתר של נו"ה דע"י )ביעין( מלובש באודנין דא"א. עינא ימינא8

החלק הגלוי של נו"ה דע"י )ירכין( מלובש בעינין דא"א. עינא שמאלא9

חוטמאחמלכות7
המלכות דרדל"א מתלבשת בחוטמא דא"א.נוקבא ימינא דחוטמא10

וזה סוד "ותהלתי  אחטום לך", כי לעולם תהלה במלכות. נוקבא שמאלא דחוטמא11

פומא12

סדר יחוד החיוורתי )הווי״ן(
יחוד החיוורתי

1 חלק א' - הקדמות כלליות

גרון )בינה( דא"א

גולגלתא )כתר( דא"א )חסד דע"י(
אוירא דא"א )דעת דע"י(

קרומא דאוירא דא"א )ת"ת דע"י(

אודנין
)נצח(
]נסתר[

אודנין
)הוד(
]נסתר[

פומא

חוטמא
)מלכות(

ז"ת דעתיק מלובש ברישא דא"א

עינין
)נצח(
]נגלה[

עינין
)הוד(
]נגלה[

ע

מוחא סתימאהט
)חכמה( דא"א )גבורה דע"י(

פ פע

ג

ק

ח

מצחא )יסוד דע"י( ר

)ג"ט קע"ר פ"ח(

1 חלק א' - הקדמות כלליות

 גולגלתא

ע"ב ת( 
אוירא )אור שבשערו  

ס"ג  
"ו(

וא
ת-

קרומא דאוירא )שערו  

 

אודנין
נצח

]נסתר[

אודנין
הוד

]נסתר[

עינין
נצח
]נגלה[

עינין
הוד
]נגלה[

אה
 מוחא סתימ

מ"ה  

 נימין דיקנא
חיוורתא  

]או"ח[]או"ח[]או"ח[]או"ח[

שורשי
המוחין
שבכתר

מקורות:
שער רוח הקודש יחוד י"ז, דף מ"ה ע"א.  #

מבו"ש דף כ"ג ע"א-ב', כ"ה ע"א, כ"ו סע"א.  #
ע"ח ח"א דף ס"א ע"ג, ס"ב ע"ב.  #

מאמרי רשב"י דף מ"ח אע"ב.  #
כ"ש ח"ד דף ס"ח ודף פ"ה.  #

הערות בענין התלבשות ז"ת דע"י ברישא דא"א:
התלבשות בהארות, מלבד ההתלבשות   #

הרגילה )ז"ת דעליון מתלבש בי"ס דתחתון(.
ז"ת דע"י, הכוונה יומם דכולהו.  #

אור חוזר דנו"ה 
הוא  דאוירא  הקרומה  לפני 
החיוורתא.  לצורך  חלק,  אור 
וא"ו  מקבל  הוא  מהקרומה, 

ונעשה נימין.

1 חלק א' - הקדמות כלליות

סדר יחוד הווי"ן

א

א

ז״ת דעתיק מלובש ברישא דא״א - ג״ט קע״ר פ״ח

מקורות:
# שער רוח הקודש יחוד י״ז, דף מ״ה ע״א.

# מבו״ש דף כ״ג ע״א׳-ב׳, כ״ה ע״א, כ״ו סע״א.
# ע״ח ח״א דף ס״א ע״ג, ס״ב ע״ב, ק״ו סע״א.

# מאמרי רשב״י דף מ״ח אע״ב.
# כ״ש ח״ד דף ס״ח ודף פ״ה.

# בי״ל ח״א דף קי״א אע״ב.
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  )סדר יחוד החיוורתי )הווי״ן  
שער  ז״ל  האר״י  כתב  זה,  יחוד   :)160 עמ׳  ח״ג  ביר״א  )וכן  סע״א  כ״ב  דף  הנפש  זיכוך  חלק  יהוידע,  בן  *בניהו 
אפילו  קודש  שבת  ובליל  חצות  אחר  בלילה  וגם  יוה״כ,  עד  לאלול  עיקרו  ע״א,  מ״ה  דף  י״ז,  יחוד  הקודש  רוח 
וכו׳.  המצחים  כל  מתעוררים  כי  המובחר,  הזה(  )היחוד  והוא  הצדיקים.  קברי  על  להשתתחות  גם  חצות.  קודם 
דעתיק,  דנ״ה  החוזר  מאור  מיצוי(  )מלשון  הנמצאים  דא״א,  דגולגלתא  החוורתי  הם  ע״ב  הג׳  ואלו 
.1 דא״א  ת״ד  ולי״ג  נימין  לי״ג  ומאירים  נמשכים  ומהם  דא״א.  עיינין  ובתרין  אודנין  בתרין  המתלבש 

וענין יחוד זה להמשיך מן עתיק עד זו״ן, לזווגם ולהמשיך לך הארה שתשיג בסודות:
ויש מוסיפים תפילה זו: ירמ״י או״א, שיתגלה עתה על ידִי, עת רצון העליון.

י״ג חיוורתי דא״א הם ג׳ ע״ב, שיש בהם: י״ב יודי״ן, וט׳ ווי״ן, וג׳ דלתי״ן, וו׳ ההי״ן. 
ותכוין כאילו אתה רואה ג׳ ע״ב )המטרה היא לעשות את היחוד עם עיניים עצומות(.

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   

,  המשכת אותיות: יודי״ן לנימין - ווי״ן לדיקנא  .
י״ב הנימין הם דרישא תנינא - אוירא, לאחר שנמשכו מכח אור החוזר דנו״ה דעתיק,

ותמשיך )עכשיו, ע״י יחוד החיוורתי( ותאיר בהם )בי״ב נימין( מי״ב יודי״ן דחיוורתי.

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
י י  י  י  י  י  י  י  י  י  י  י   
לי׳ שבנימא הי״ג הכוללת, תמשיך מכללות הי״ב יודי״ן, אחר שהאירו לעיניך )נ״א למטה - יר״א(.

י י  י  י  י  י  י  י  י  י  י  י   

להמשיך ולהאיר מט׳ ווי״ן דחיוורתי, לתיקוני דיקנא דא״א, ויתחברו אלו הט׳ ווי״ן עם ג׳ ווי״ן אשר שם )בדיקנא(,
בג׳ )מג׳ - יר״א( קס״א של מלבושיהם, ויהיו בי״ב תיקוני דיקנא:

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
הי  הי  י ו ד  אלף  הי  הי  י ו ד  אלף  הי  הי  י ו ד  אלף   
ו ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו   

לתיקון הי״ג הכולל - ונקה, תמשיך מכללות הי״ב ווי״ן שבי״ב תיקונין

ו ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו  ו   
יש לציין שביחוד החיוורתי, הכל כבר קיים )חיוורתי, נימין ודיקנא(, שהרי שער א״א פ״ה )ע״ח ח״א דף ס״ב   .1
ע״ד( מתאר את סדר בניינם, כאשר נו״ה דעתיק, המלובשים בתרין אודנין ותרין עינין דא״א )מדין ג״ט קע״ר 
פ״ח(, ואור החוזר שלהם )נו״ה דעתיק( עולה בתוך רישא דא״א, מתפצל ופוגע בג׳ מקומות: א. בגלגלתא, 
ג. במוחא סתימאה, ומזה נעשה הדיקנא  ב. ב[קרומא ד]אוירא, ומזה נעשה הנימין.  החיוורתי.  ומזה נעשה 
)עיין בשרטוט המצורף(. וחלק מבנין זה גם מוזכר ביחוד עצמו. בכל אופן, ברור שביחוד החיוורתי מדובר על 

הארה נוספת, לאחר שהחיוורתי, נימין ודיקנא כבר נעשו.
כאן.  נעשים  שהם  קצת  ונראה  מטעה  הלשון  רוה״ק,  משער  וכן  הנפש(,  )בזיכוך  היחוד  שמנוסח  האמת,   

לכן שינינו קצת את הנוסח, על מנת למנוע את הטעות הזו.
עיין גליונות הלש״ם דף ר״י ע״א, מביא תיקוני זוהר תיקון י״ט )דף ס״א סע״א( בענין נימין - ו׳, מבועא - י׳[  *
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,  המשכת ניקוד: ליודי״ן )בנימין( - ולווי״ן )בדיקנא(  .
להמשיך מג׳ דלתי״ן דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, נקודות לי״ב יודי״ן שבי״ב נימין

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֵ יֳ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ יֳ  יֳ  יֳ  יָֹ  יָֹ  יָֹ  יָֹ   

להמשיך מג׳ דלתי״ן עצמם, כללות נקודות לי׳ שבנימא הי״ג הכוללת
הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֵ יֳ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ ֵ  יֶ יֳ  יֳ  יֳ  יָֹ  יָֹ  יָֹ  יָֹ   

להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן ראשונות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, נקודות לי״ב ווי״ן שבת״ד דא״א

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֱ ֲ  וֶ ֱ  וֶ ֱ  וֶ ֱ   וֶ ֶ  ָ וִֹּ  וַ ָ  וַ ָ  וַ ָ  וַ וִּ  וִּ  וִּ   
להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן שניות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, כללות נקודות לו׳ שבתיקון הי״ג, ונקה

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
 ֲ  ְ ְ    וַ ְ   וַ ְ   וַ ְ  ֳ  וַ ְ    וָ ְ   וָ ְ   וָ   וֵ ְ  וֵ ְ  וֵ ְ  וֵ ְ ֻ  וָ

,  המשכת טעמים: ליודי״ן )בנימין( - ולווי״ן )בדיקנא(  .
להמשיך ולהאיר מג׳ דלתי״ן דחיוורתי, טעמים לי״ב יודי״ן שבי״ב נימין

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
קרני פרה סגולתא  פזר גדול - זרקא   

 ֵ ֟֟ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ יֳ֒֒  יֶ יֳ֒֒  יֳ֒֒  יֳ֒֒    יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮ 
להמשיך מהדלתי״ן עצמם, כללות טעמים לי׳ שבנימא הכוללת

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
קרני פרה סגולתא  פזר גדול - זרקא   

 ֵ ֟֟ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ ֟֟ ֵ  יֶ יֳ֒֒  יֶ יֳ֒֒  יֳ֒֒  יֳ֒֒    יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮  יָֹ֡֡ ֮֮ 

להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן ראשונות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, טעמים לי״ב ווי״ן שבת״ד דא״א

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
ֱ ֑֑ ֖֖ ֶ ֶ  ֽ ֱ   וְְֽ ֑֑ ֖֖ ֱ  וֶ ֑֑ ֖֖ ֱ  וֶ ֑֑ ֖֖ ֲ֥֥  וֶ ָ ָ ֦֦  וַ ֦֦ ָ ֦֦  וַ ָ ֦֦  וַ ֹ֣֣ ֛֛ ֧֧  וַ   וִּ֣֣ ֛֛  וִּ֣֣ ֛֛  וִּ֣֣ ֛֛  וִּ
שבא געיא טרחא - אתנח  מאריך  תרי טעמי  דרגא  שופר הולך - תביר   
להמשיך ולהאיר מג׳ ההי״ן שניות דג׳ שמות ע״ב דחיוורתי, כללות טעמים לו׳ שבתיקון הי״ג, ונקה

הי ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד  הי  ויו  הי  יוד   
רביע פשטא  פסק  מקף   

׃׃ְ ֲ ַ
<<
ו֗֗ ׃׃ְ   ַ

<<
׃׃ְ  ו ַ

<<
׃׃ְ  ו ַ

<<
׀׀ְ ֳ  ו ֙֙ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ׀׀ְ  וָ ְֽֽ ־ְ ֻ ֪֪  וָ ־ְ   וֵ֚֚ ־ְ  וֵ֚֚ ־ְ  וֵ֚֚   וֵ֚֚

שופר מהופך - סוף פסוק געיא שבא  ירח בן יומו  יתיב   
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והנה מהז״ת דעתיק המתלבשים ברישא דא״א, אינם נגלים רק בחינת נהי״ם דעתיק, והחג״ת דעתיק אורותיהם סתומים ]תמיד[.
והנהי״ם דעתיק, הם מתלבשים: מלכות בחוטמו, יסוד במצחא, נ״ה בתרין אודנין ותרין עינין.

נים.  פָּ וגם אלו הנגלים, אינו תדיר כי הנימין מכסין עליהם בַּ
ולכן כונתינו עכשיו:

ולחבר...לסלק...

לסלק ]הנימין מהפנים דא״א[,  א. 
ועי״ז לגלות הארת פנים דאריך לדיקנא דידיה,   

ולחבר הנימין, ויתחברו בפאות ]הדיקנא[ דאריך, ב. 
ועי״ז יתקשרו אלו הנימין במקום דיקנא דא״א, ויאירו בדיקנא ]כולה[ אור גדול.  

וכשמסתלקים הנימין מעל פני א״א,  ג. 
יוצא אור גדול מנהי״ם דעתיק, 

המתלבשים במצחא דא״א ובעיינין ובחוטמא, 

ועי״ז )כל הנ״ל( יתחברו הנימין עם תיקוני דיקנא דא״א, וזה גורם לג׳ פעולות: ד. 
[אותיות] היודי״ן יתחברו ב[אותיות] הווי״ן, ויאירו בהם.  .1

ונקודות היודי״ן יתחברו בנקודות הווי״ן, ויאירו בהם אור נוסף גדול, מלכים לעבדים.  .2
וכן טעמי היודי״ן שהם זכרים, יתחברו עם טעמי הווי״ן שהם נקיבות, ויאירו בהם.  .3

ואחר שהמשכת האור הגדול הזה, תכוין להמשיך כמש״ב בתפלה )בדיבור( שלפניך:

1
תפלה אחר היחוד בדמעות שליש אם הוא בחול 

עָלַי  יעַ  פִּ וְתַשְׁ רָאתָ,  בָּ ר  אֲשֶׁ הָעוֹלָמוֹת  כָל  בְּ רְצוֹנְךָ  בִּ וְתָאִיר  הָעֶלְיוֹן.  רָצוֹן  עֵת  ידִי  עַל  ה  עַתָּ ה  לֶּ תְגַּ תִּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  יְהֹוָה  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
לֵידַע וּלְהָבִין סוֹדוֹת צְפוּנֵי תוֹרָתֶךָ  עזריא״ל(,  חכמיא״ל שמשיא״ל  )במחשבה:  וָדַעַת  ינָה  בִּ חָכְמָה  עֲרֵי  שַׁ לִי  ח  פְתַּ לֵימָה לְפָנֶיךָ.  וַתִּ תְשׁוּבָה שְׁ הֶאָרָה לָשׁוּב בִּ
)נגרם  זֹאת  רָצוֹן  עֵת  בְּ ם  חִנָּ נַת  מַתְּ בְּ אוֹתָנוּ  חוֹן  וְתָּ נוּ  וּתְעַנֵּ שלנו(  )יסורים  עִינוּתֵינוּ  רָצֶה  וְתֵּ לֵם.  שָׁ לֵב  בְּ ה וְתָמַהּ  זַכָּ עֲבוֹדָה  אוֹתְךָ  עֲבוֹד  נַּ שֶׁ דֵי  כְּ ה,  דוֹשָׁ הַקְּ
אור עליון  ידי שאני מכוין להמשיך מסוד  )על  דְעָתִיק  יְסוֹד  תוֹכוֹ  בְּ נוּז  גָּ ר  אֲשֶׁ דְאָרִיךְ,  מִצְחָא  הָעֶלְיוֹן,  רָצוֹן  הִתְעוֹרְרוּת  הִיא  שֶׁ וביחוד החיוורתי(,  לפי הזמן 

בנקודות  להם  ומאירים  ממשיכים  אנו  דיקנא,  תיקוני  לט׳  ווי״ן  והט׳  נימין,  לי״ב  דחיוורתי  יודי״ן  י״ב  והאירו  שנמשכו  אחר  דעתיק,  מבינה  הגדול  מאור 

מהחיוורתי(. בזה  הנשארות  מהאותיות  וטעמים 

·ותכוין להמשיך אור מן החכמה דעתיק אל האהי״ה הראשון שבבינה
דעתיק, ששם גנוז חכמה דעתיק.  

השני האהי״ה  אל  חוץ  דרך  דעתיק  הבינה  אור  להמשיך  ·ותכוין 
שבמצחא דא״א, ששם גנוז יסוד דעתיק, וכן חכמה דא״א.  

והאור  לחוץ.  אורו  להוציא  דא״א(  )שבמצח  דעתיק  ליסוד  גורם  ·וזה 
)בטישה(,  בזה  זה  ויפגעו  לִפְנִים,  יִכנֵס  שבחוץ,  ]דעתיק[  הבינה  של   

ויאירו אור גדול.  

ויאיר אור גדול.·ואח״כ תמשיך האור ההוא אל האהי״ה השלישי שבמצחא דאו״א,   

הוי״ה,  שֵׁם  שַׁם  אשר  דז״א,  מצחא  עד  הזה  האור  תוריד  ·ואח״כ 
שַׁם. ועל ידי זה אתכפיין הדינין אשר שַׁם. ויאיר 

·וְיֵרֵד האור ההוא עד העינים דז״א )כ״ז בזכות העת רצון, מתנת חינם(. 
)א״א(,  דעתיקא  במצחא  להסתכל  כח  )בז״א(,  בו  יהיה  זה  ידי  ועל   

ויקבל ]ז״א[ אור גדול משם )היינו ממצח דא״א(:  

חכמה דעתיק )גנוז בבינה דעתיק( מאיר לאהי״ה הראשון שבבינה דעתיק:
עתיק

אהיהחכמה
בבינה

מצח דא״א
אהיהבטישהיסוד דעתיקחכמה דא״א

אור גדול

מצח דאו״א

אור
גדול

אהיה
אור גדול

מצח דז״א
יהוה

הסתכלותעיניים דז״א
במצח דא״א ·

ה הַחָכְמָה ]מִמִצְחָא דְזָ״א[ וְסוֹדוֹתֶיהָ, בהוי״ה  לֶּ תְגַּ תִּ י, שֶׁ כְתִּ הִמְשַׁ כַת הָאוֹר הנז׳ שֶׁ עַל ידֵי הַמְשָׁ פָנֶיךָ יְהֹוָה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
מַיִם. ָ יוֹדִיעוּנִי מִן הַשּׁ ךְ אֵלַי מִזֹּאת ההוי״ה יְדִיעָה וְגִילּוּי סוֹדוֹת הַתּוֹרָה שֶׁ שֵׁ הַזֹּאת. וְיִמָּ

 , כְתָּ הִמְשַׁ צַח הָעֶלְיוֹן ]דְאָ״א[ שֶׁ עַל יְדֵי כּחַֹ אוֹר הַמֶּ יוּוּג. לָכֵן תְכָוֵין שֶׁ הֵם סְפִירוֹת הַמּוֹרִים עַל הַזִּ ֶ סוֹד יְסוֹד וְדַעַת, שּׁ צַחִים הנז׳ הֵם בְּ י אֵלּוּ הַמֶּ וּתְכָוֵין כִּ
פַע אֵלַי[ ע״כ: ךְ שֶׁ שֵׁ יזדווגו זוּ״ן יאהדונהי, ]וְיִמָּ

יְאֶהַיִ�-�יְהוה�אֶל�הַשטן�יִגער אֵאֵ��לֵלֶ��הֵהֵ��יֵיֵ��םַםַ� )שני יחודים למניעת אחיזת החיצונים:( 

1. אהבת ה׳)היוס״ד( דף ט״ז ע״א, הקשר בין ייחוד הווי״ן לענין גילוי החכמה: ייחוד הווי״ן גורם לסילוק הנימין, ואז הבינה מאירה במצח, וזה גורם 
לאור היסוד לצאת )בטישה בבינה, מוליד אור גדול, גילוי החכמה(.

)בדיבור(

)במחשבה(

❶❶

❼❼

❷❷

❻❻

❺❺

❸❸
❹❹

❾❾
❽❽

❿❿

❶❶
א

❷❷

❸❸❹❹ ❺❺
ב
)אור דבינה(

❿❿

❻❻

ג

❼❼

❽❽

❾❾

)בדיבור(
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)א( ליל א' 
)יחוד לליל א' וד': "נבוב לחת עשה אותו"(

ה אֹתֽוֹ )שמות ל"ח ז'( )ב( מיוסד על הפסוק נְב֥וּב לֻחֹ֖ת עָשָׂ֥

נֻבו‍ֹבְ גי' ס', והם סוד 
ששים גיבורים סביב לה,

וסוד ששים המה מלכות ובו נרמז הוי"ה דב"ן

נֻבו‍ֹבְ

הכולל  עם  "בו"  אותיות  עוד  ונשארו 
דב"ן.  אותיות  ט'  כמספר  ט'  הם   שלהם 

וניקודו מתיבת לֻחֹתְ. )ג(

יוד הה וו הה מספר	 	

יוד הה וו הה אותיות	 	

טשפשויכוין נבוב בחילוף א"ת ב"ש שהוא טשפש.

הכולל  עם  העולים  עסמ"ב  כמספר  הזה  והשם 
ודאלפי״ן  דיודי״ן  אהי״ה  שלשה  ועוד  רג"ל. 
ודההי״ן ע"ה שעולין תנ"ו, ויחבר תנ"ו ורל"ג יחד 

גי' תרפ"ט כמנין השם טשפש.

יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי

יוד הא ואו הא
יוד הה וו הה

ע"ה גימ' רג"ל

אלף הי יוד הי
אלף הא יוד הא
אלף הה יוד הה

ע"ה גימ' תנ"ו

רג"ל ותנ"ו גימ' טשפש

דע דקודם קשעה"ט צריך לכוין ביחודים אלו, ובליל א' וד' יכוין ביחוד נבוב לוחות וכו', ובליל ב' וה'  א.	
יכוין ביחוד ה' יספור בכתוב עמים, ובליל ג' ו-ו' יכוין ביחוד שמש ירח עמד זבולה, ובליל ז' יכוין ביחוד 
האל המאזרני חיל וכו', וכל יחודים אלו הובאו בשערוה"ק כמסומן מקומם, וסידרם היר"א זלה"ה קודם 
קשעהמ"ט, וכאן סידרנו אותם לפי סדר כל יום בפנ"ע, וכנראה שהם הכנה ליחוד דחצות לילה, וע"כ 
יש לכוונם קודם קשעהמ"ט, ואח"כ יכוין ביחודים לתיקון עוון הקרי הנתקן ע"י הק"ש שעהמ"ט וכנודע, 

וכמסודר לקמן. ואח"כ יתחיל לומר הקשעהמ"ט, והיע"א.

שערוה"ק נ"ח ע"ב - דפו"י דס"ה ע"א יחוד ח'. סידור היר"א זלה"ה ח"א עמ' 779: ב.	
זמן יחוד זה קודם קריאת שמע שעל המטה שאז זו"ן הם אב"א וע"י החסדים ננסרים. וע"כ צריכים אנו  	
לייחוד זה לצורך הנסירה דזו"ן ]הכוללים דכ"ד שעות הנעשה בחצות לילה[ כי אז עולים לאו"א ומזדוגים 

ונותן לה כלי ורוחא אלא דא"כ לא מובן למה לא נעשה זה בכל לילה, וצ"ע והיע"א.

כי השווא היא כנגד אות אחרונה ת' הנחטפת ולעולם כל אות אחרונה שאין בה ניקוד כתוב היא שוא. ג.	

••  תקציר היחוד  ••
מקורות: שערוה"ק נ"ח ע"ב יחוד ח', יר"א ח"א 779, רחובות הנהר קל"ז. א.	

מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: יחוד קודם קשע"ה, כי עד חצות עומדים זו"ן אב"א ובחצות ננסרים  ב.	
ועולים לחיק או"א ששם מזדווגים ונותן לה כלי ורוחא ואח"כ נותן לה מוחין חדשים )פנים(.

"נבוב" מורה על הנסירה והפרדה שהרי פרושו חלול, גם רמוז בו שם ב"ן וט' אותיותיו שהם פנים  	
ופנים דמלכות דחכמה של פרצופי לאה ורחל )כמו בסוף היחוד לליש"ק( המקבלים מוחין  דט"ס 
נבוב  נרמזו באתב"ש של  לנוק'. המוחין עצמם  וממשיכים מוחין דפנים  נסירה  אלו. כלומר עושים 

שהוא "טשפש" שהגמט' שלו עסמ"ב ותנ"ה שהם מוחין דאו"א, או מוחין ולבושיהם.
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ליל ב'
)יחוד לליל ב' וה': "ה' יספור בכתוב עמים, זה יולד שם סלה"(

לָה: )תהלים פ"ז ו'( ם סֶֽ ים זֶה֖ יֻלַּד־שָׁ֣ ה ֖יִסְפֹּר בִּכְת֣וֹב עַמִּ֑ )א( יחוד מיוסד על הפסוק: יְֽהֹוָ֗

הוי"ה ואדנ-י: השפעת מו"ס דא"א לזו"ן, לצורך עלייתם למ"ן. גם יקבלו מיתוק מתרין תפוחין דא"א.

ים  כְתוֹב עַמִּ יְהֹוָה יִסְפֹּר בִּ
ר"ת מספר הוי"ה ואדנ״י ע"ה

אדני יהוה	 	
לנוק' לז"א	 	

רמ"ח + שע"ו: יקבלו זו"ן מוחין דפנים וש"ע נהורין מא"א.

ים כְתוֹב עַמִּ יְהֹוָה יִסְפֹּר בִּ
ס"ת ע"ה גימ' רמ"ח. והם ד' הויות עסמ"ב,

עם י"ו אותיותיהם גימ' רמ"ח.

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי	 	
יוד הה וו הה יוד הא ואו הא	 	
אותיות  יהוה   יהוה  יהוה  יהוה  	

סה״כ גימ' רמ"ח

יְהֹוָה יִסְפֹּר בגימ' שע"ו 
והם ש"ע נהורין דא"א 

עם שש אותיות השורש.

קפ"ה קפ"ה	 	

ש"ע אלף למד	 אלף למד	 	

שש אותיות אלף למד
ס"ה גימ' שע"ו

תכ"ה: הכרתת החיצונים בכח השם הזה ובכח מוחין דאו"א שקיבלו זו"ן.

כְתֹב ע"ה בגימ' תכ"ה, והוא שם קדוש בִּ
היוצא מר"ת כל הנשמה תהלל יה.

תכ"ה

שערוה"ק ל"ח ע"א - דפו"י דמ"א ע"ב יחוד ז'. ועי' שם בדע"ה שביאר יחוד זה וירוח לך. א.	

••  תקציר היחוד  ••
מקורות: שערוה"ק ל"ח ע"א יחוד ז', יר"א ח"א 780, רחובות הנהר קל"ח. מאמרי רשב"י י"ח ע"א. א.	

מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: יחוד קודם קשע"ה, כי זו"ן צריכים לעלות למ"ן ולקבל מוחין דפנים.  ב.	
לצורך עלייתם למ"ן, מקבלים הם כח ממו"ס דא"א ומיתוק דיניהם מב' תפוחין של פני א"א שהוא 
תיקון )7( מתיקוני דיקנא שמקורם ממו"ס דא"א. כל זה דומיא דד' ד"אחד" ששם מקבלים זו"ן מוחין 
יקבלו מוחין דפנים שהם  )סדור ל"ה ע"ב(. אח"כ  ממו"ס דא"א לצורך עלייתם למ"ן להביא מוחין 
נהורין מא"א. מוחי עסמ"ב הם מוחין דאבא  ועוד יקבלו ש"ע  ויחזרו פב"פ  וי"ו אותיותיהם  עסמ"ב 
וקס"א מוחין דאימא. גם נמשך שם "כה"ת" שבכוחו להכרית החיצונים בכח או"א שם י' וה', שהכאתם 
יוצרת את השם הזה )יתכן שכוונתו בכח מוחין דאו"א שקיבל ז"א, הוא יכרית את החיצוניים שלא 
ינקו משפע הזווג או מהאח' אחרי שחזרו זו"ן פב"פ(. כל מהלך זה בכח אימא )הנסירה, עלייה למ"ן 
והמשכת המוחין דפנים(. אז קונה הנוק' כללות שם ב"ן. אח"כ יש לכוון לדחות את המוחין דקטנות עד 
הבריאה כנודע ולהמתיקם בכללות שמות האצילות אהי-ה, הוי"ה, אדנ-י המאירים מעולם העשייה 

עד א"ס )ראה סדר הוידוי המיוחד של קשע"ה ששם מתקנים שמות אלו שיאירו בכל העולמות(.
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קס"א: מוחין דאימא )או לבושי מוחין(.

ים בגימ' ע"ה אהי"ה דיודי"ן. אלף הי יוד היעַמִּ

חשמל: לבושין להגנה מן החיצוניים )אור פניא-ל(.

ם סֶלָה ר"ת ע"ה גימ'  ד שָׁ  זֶה יֻלַּ
חשמ״ל נהורין.

חשמ"ל

דמ"ה וב"ן: קבלת המוחין אצל זו"ן.

ם סֶלָה ס"ת גי' נ"ד,  ד שָׁ זֶה יֻלַּ
היינו מ"ה וט' אותיות דשם ב"ן. 

קבלת מוחין, מ"ה לז"א וט' אותיות לנוק'.

לז"א יוד הא ואו הא	 מספר	 	
לנוק' יוד הה וו הה	 ט' אותיות	 	

ב"ן + 9 אותיותיו: עתה נקראת הנוק' ב"ן.

ד בגימ' ס״ב. היינו שם ב"ן, זֶה יֻלַּ
עם ט' אותיות והכולל.

יוד הה וו הה 		
יוד הה וו הה ט' אותיות	 	

ע"ה גימ' ס"ב, גימ' זה יולד

שאר היחוד: דחיית המוחין דקטנות ומיתוקם.

ם סֶלָה גימ' תל"ה, גימ' ה"פ אלהים העולה  שָׁ
ת"ל עם ה' אותיות הפשוטות או ה' הכוללים 

של ה' אלהים.

אלהים אלהים אלהים
גימ' ת"ל אלהים אלהים	 	

גימ' תל״ה אלהים	 עם ה' אותיות	 	

ם בא"ת ב"ש יֶבֻ, והנקוד מן זֶה יֻלד. שָׁ
והוא גימ' י"ב אותיות של אהי"ה הוי"ה אדנ"י.

יֶבֻ
 י״ב אותיות  אהיה יהוה אדני

להמתיק בהם הה' אלהיםלהמתיק בהם הה' אלהים הנז'.

אלהים אלהים אלהים
אלהים אלהים 	
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ליל ג'
)יחוד לליל ג' וו': "שמש ירח עמד זבלה"(

ךָ:  )חבקוק ג' י"א( ק חֲנִיתֶֽ כוּ לְנ֖גַֹהּ בְּרַ֥ יךָ֙ יְהַלֵּ֔ לָה לְא֤וֹר חִצֶּ֙ מַד זְבֻ֑ חַ עָ֣ מֶשׁ יָרֵ֖ )א( מיוסד על הפסוק שֶׁ֥

חשמל וע"ב: הארה מפני א"א לז"א.

מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבֻלָה ר"ת ע"ה בגימ'  שֶׁ
שפ"ח, כמספר חשמ״ל וי' אותיות דע"ב.

י' אותיות 	
יוד הי ויו הי חשמ"ל	 	

גימ' שפ"ח

נֵי א"א. ב"פ קפ"ד: הוא שורש ש"ע נהורין. קפ"ד אלו מקורם בשמות ע"ב של החיוורתי שיורדים לִפְּ

וחשמ"ל הוא סוד ש"ע נהורין הנמשכים
מב' אחוריים דע"ב כל אחד ע"ה קפ"ה.

יוד. יוד הי. יוד הי ויו. יוד הי ויו הי
ע"ה בגי׳ קפ"ה

יוד. יוד הי. יוד הי ויו. יוד הי ויו הי
ע"ה בגי׳ קפ"ה

סה״כ בגי׳ ש״ע אורות

שמות אלוקים: מזכיר את המבנה של קדירה בכוונת ציקי קדירה )סדור מ"ה ע"א(. אלו מוחין דחכמה 
וחסדים דקטנות הנדחים עם הגעת מוחין דגדלות.

מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבֻלָה ס"ת ע"ה גימ'  שֶׁ
שי"ח, והוא מספר אלהים דיודי"ן וי"ג אותיותיו 

וה' אותיות הפשוט.

אלף למד הי יוד מם גימ' ש'	 	

אלף למד הי יוד מם י"ג אותיות	 	
ס"ה גימ' שי"ח אלהים	 ה' אותיות	 	

גימ'  ר"ת  זבולה  עמד  ירח  שמש  שם:  לשונו  וזה  ו'  יחוד  ע"ב  דמ"א  דפו"י   - ע"א  ל"ח  שערוה"ק  א.	
דיודי"ן שהם קפ"ד  נהורין הנמשכים מן שני אחוריים דהוי"ה  בגימ', שהם ש"ע  והוא חשמ"ל  שפ"ז 
שפ"ח. הרי  ממנו  היוצא  חשמל  עם  עצמו  ע"ב  דיודי"ן  דהוי"ה  אותיות  בי'  ג"כ  ותכוין  כנודע,   קפ"ד 

אמר שמואל ע"ה.

••  תקציר היחוד  ••
מקורות: שערוה"ק ל"ח ע"א יחוד ו', יר"א ח"א 780, רחובות הנהר ק"מ, ע"ח ח"א ס"ט ע"א מ"ק,  א.	

בית לחם ח"א נ"ד ע"ג, נה"ש כ"ג ע"ב.
מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: לצורך המשכת המוחין )פנים(, יש צורך בהשפעת החשמ"ל שהוא  ב.	
ושורשם  פניא-ל(,  אור  גם  נקראים  )והם  המשפיעים בהם  חווירתי  מפני א"א עם הח'  נהורין  ש"ע 
שהוא הוי"ה דע"ב שהם החיוורתי עצמם )הש"ע נהורין עצמם מקורם הם שתי שמות קפ"ד שבאים 
מהחיוורתי(. המשכה זו תגרום למיתוק המוחין דקטנות ודחייתם עד ראש הבריאה. מיתוקם הוא ע"י 
מוחין דאבא שהוא הע"ב. אח"כ ע"י ז"א מתמתקים ב"פ ש"ך דינים דרחל ולאה שיהיו שם אדנ-י, 
ועוד שהיא מתמלאת בפשוט מלא ומלא דמלא, נ' אותיות )כמו ב"אתה גיבור" סידור פ"ג ע"ב(. אז 

מאיר לה פשוט ומלא דמ"ה.
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ש"ך ש"ך דינים: אלו דינים דרחל ולאה שמתמתקים ואז תקרא אדנ-י.

מֶשׁ בגימ' תמ״ר, והם ש"ך דינים דלאה שֶׁ
וש"ך דינין דרחל.

ש"ך דלאה דין דין דין דין דין	 	
ש"ך דרחל דין דין דין דין דין	 	

שמות אלקים: בינה וגבורות דדעת של מוחין דקטנות הנדחים עם בא מוחין דגדלות.

יָרֵחַ בגימ' אלהים ברבוע
וי"ח אותיות דפשוט ומלא.

גימ' ר' א. אל. אלה. אלהי. אלהים	 	
אלהים ה' אותיות	 	

אלף למד הי יוד מם י"ג אותיות	 	

ע"ב + מ"ב דע"ב: מוחין דאבא שנוכחותם גורמת למיתוק ולדחיית המוחין דקטנות.

עָמַד בגימ' קי"ד, והוא הוי"ה דע"ב
ומ"ב אותיות דפשוט ומלא ומלא דמלא.

ויכוין למתק כל בחי' אלהים הנז'.

ע"ב יוד הי ויו הי	 	
מ״ב אותיות יהוה	 	

יוד הי ויו הי
יוד ויו דלת. הי יוד. ויו יוד ויו. הי יוד

סה״כ בגי׳ עמד

אדנ-י פשוט, מלא ומלא דמלא: הגדלת הנוק' ומילואה.

זְבֻלָה בגימ' נ', והם נ' אותיות דפשוט ומלא 
ומלא דמלא דאדנ"י.

אדני 	

אלף דלת נון יוד
אלף למד פא. דלת למד תו. 

נון ויו נון. יוד ויו דלת 
סה״כ נ' אותיות כמס' זבולה

פשוט ומלא דמ"ה: ז"א מאיר בנוק' ואז נהפכה מ"תמר" )המורה על דינים( להיות "ביב" )י"ד אותיות דמ"ה(.

מֶשׁ בא"ת ב"ש הוא שם קדוש ביב, שֶׁ
והניקוד מן שֶמש יָרח עָמד.

והשם הוא בגימ' י"ד, והוא הוי"ה פשוטה
ומלאה דאלפי"ן שהם י"ד אותיות.

שמ"ש בא"ת ב"ש בֶיָבָ גימ' י"ד

כמספר י"ד אותיות
 יוד הא ואו הא יהוה
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)א( ליל ד' 
)יחוד לליל א' וד': "נבוב לחת עשה אותו"(

ה אֹתֽוֹ )שמות ל"ח ז'( )ב( מיוסד על הפסוק נְב֥וּב לֻחֹ֖ת עָשָׂ֥

נֻבו‍ֹבְ גי' ס', והם סוד 
ששים גיבורים סביב לה,

וסוד ששים המה מלכות ובו נרמז הוי"ה דב"ן

נֻבו‍ֹבְ

הכולל  עם  "בו"  אותיות  עוד  ונשארו 
דב"ן.  אותיות  ט'  כמספר  ט'  הם   שלהם 

וניקודו מתיבת לֻחֹתְ. )ג(

יוד הה וו הה מספר	 	

יוד הה וו הה אותיות	 	

טשפשויכוין נבוב בחילוף א"ת ב"ש שהוא טשפש.

הכולל  עם  העולים  עסמ"ב  כמספר  הזה  והשם 
ודאלפי״ן  דיודי״ן  אהי״ה  שלשה  ועוד  רג"ל. 
ודההי״ן ע"ה שעולין תנ"ו, ויחבר תנ"ו ורל"ג יחד 

גי' תרפ"ט כמנין השם טשפש.

יוד הי ויו הי
יוד הי ואו הי

יוד הא ואו הא
יוד הה וו הה

ע"ה גימ' רג"ל

אלף הי יוד הי
אלף הא יוד הא
אלף הה יוד הה

ע"ה גימ' תנ"ו

רג"ל ותנ"ו גימ' טשפש

דע דקודם קשעה"ט צריך לכוין ביחודים אלו, ובליל א' וד' יכוין ביחוד נבוב לוחות וכו', ובליל ב' וה'  א.	
יכוין ביחוד ה' יספור בכתוב עמים, ובליל ג' ו-ו' יכוין ביחוד שמש ירח עמד זבולה, ובליל ז' יכוין ביחוד 
האל המאזרני חיל וכו', וכל יחודים אלו הובאו בשערוה"ק כמסומן מקומם, וסידרם היר"א זלה"ה קודם 
קשעהמ"ט, וכאן סידרנו אותם לפי סדר כל יום בפנ"ע, וכנראה שהם הכנה ליחוד דחצות לילה, וע"כ 
יש לכוונם קודם קשעהמ"ט, ואח"כ יכוין ביחודים לתיקון עוון הקרי הנתקן ע"י הק"ש שעהמ"ט וכנודע, 

וכמסודר לקמן. ואח"כ יתחיל לומר הקשעהמ"ט, והיע"א.

שערוה"ק נ"ח ע"ב - דפו"י דס"ה ע"א יחוד ח'. סידור היר"א זלה"ה ח"א עמ' 779: ב.	
זמן יחוד זה קודם קריאת שמע שעל המטה שאז זו"ן הם אב"א וע"י החסדים ננסרים. וע"כ צריכים אנו  	
לייחוד זה לצורך הנסירה דזו"ן ]הכוללים דכ"ד שעות הנעשה בחצות לילה[ כי אז עולים לאו"א ומזדוגים 

ונותן לה כלי ורוחא אלא דא"כ לא מובן למה לא נעשה זה בכל לילה, וצ"ע והיע"א.

כי השווא היא כנגד אות אחרונה ת' הנחטפת ולעולם כל אות אחרונה שאין בה ניקוד כתוב היא שוא. ג.	

••  תקציר היחוד  ••
מקורות: שערוה"ק נ"ח ע"ב יחוד ח', יר"א ח"א 779, רחובות הנהר קל"ז. א.	

מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: יחוד קודם קשע"ה, כי עד חצות עומדים זו"ן אב"א ובחצות ננסרים  ב.	
ועולים לחיק או"א ששם מזדווגים ונותן לה כלי ורוחא ואח"כ נותן לה מוחין חדשים )פנים(.

"נבוב" מורה על הנסירה והפרדה שהרי פרושו חלול, גם רמוז בו שם ב"ן וט' אותיותיו שהם פנים  	
ופנים דמלכות דחכמה של פרצופי לאה ורחל )כמו בסוף היחוד לליש"ק( המקבלים מוחין  דט"ס 
נבוב  נרמזו באתב"ש של  לנוק'. המוחין עצמם  וממשיכים מוחין דפנים  נסירה  אלו. כלומר עושים 

שהוא "טשפש" שהגמט' שלו עסמ"ב ותנ"ה שהם מוחין דאו"א, או מוחין ולבושיהם.
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ליל ה'
)יחוד לליל ב' וה': "ה' יספור בכתוב עמים, זה יולד שם סלה"(

לָה: )תהלים פ"ז ו'( ם סֶֽ ים זֶה֖ יֻלַּד־שָׁ֣ ה ֖יִסְפֹּר בִּכְת֣וֹב עַמִּ֑ )א( יחוד מיוסד על הפסוק: יְֽהֹוָ֗

הוי"ה ואדנ-י: השפעת מו"ס דא"א לזו"ן, לצורך עלייתם למ"ן. גם יקבלו מיתוק מתרין תפוחין דא"א.

ים  כְתוֹב עַמִּ יְהֹוָה יִסְפֹּר בִּ
ר"ת מספר הוי"ה ואדנ״י ע"ה

אדני יהוה	 	
לנוק' לז"א	 	

רמ"ח + שע"ו: יקבלו זו"ן מוחין דפנים וש"ע נהורין מא"א.

ים כְתוֹב עַמִּ יְהֹוָה יִסְפֹּר בִּ
ס"ת ע"ה גימ' רמ"ח. והם ד' הויות עסמ"ב,

עם י"ו אותיותיהם גימ' רמ"ח.

יוד הי ואו הי יוד הי ויו הי	 	
יוד הה וו הה יוד הא ואו הא	 	
אותיות  יהוה   יהוה  יהוה  יהוה  	

סה״כ גימ' רמ"ח

יְהֹוָה יִסְפֹּר בגימ' שע"ו 
והם ש"ע נהורין דא"א 

עם שש אותיות השורש.

קפ"ה קפ"ה	 	

ש"ע אלף למד	 אלף למד	 	

שש אותיות אלף למד
ס"ה גימ' שע"ו

תכ"ה: הכרתת החיצונים בכח השם הזה ובכח מוחין דאו"א שקיבלו זו"ן.

כְתֹב ע"ה בגימ' תכ"ה, והוא שם קדוש בִּ
היוצא מר"ת כל הנשמה תהלל יה.

תכ"ה

שערוה"ק ל"ח ע"א - דפו"י דמ"א ע"ב יחוד ז'. ועי' שם בדע"ה שביאר יחוד זה וירוח לך. א.	

••  תקציר היחוד  ••
מקורות: שערוה"ק ל"ח ע"א יחוד ז', יר"א ח"א 780, רחובות הנהר קל"ח. מאמרי רשב"י י"ח ע"א. א.	

מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: יחוד קודם קשע"ה, כי זו"ן צריכים לעלות למ"ן ולקבל מוחין דפנים.  ב.	
לצורך עלייתם למ"ן, מקבלים הם כח ממו"ס דא"א ומיתוק דיניהם מב' תפוחין של פני א"א שהוא 
תיקון )7( מתיקוני דיקנא שמקורם ממו"ס דא"א. כל זה דומיא דד' ד"אחד" ששם מקבלים זו"ן מוחין 
יקבלו מוחין דפנים שהם  )סדור ל"ה ע"ב(. אח"כ  ממו"ס דא"א לצורך עלייתם למ"ן להביא מוחין 
נהורין מא"א. מוחי עסמ"ב הם מוחין דאבא  ועוד יקבלו ש"ע  ויחזרו פב"פ  וי"ו אותיותיהם  עסמ"ב 
וקס"א מוחין דאימא. גם נמשך שם "כה"ת" שבכוחו להכרית החיצונים בכח או"א שם י' וה', שהכאתם 
יוצרת את השם הזה )יתכן שכוונתו בכח מוחין דאו"א שקיבל ז"א, הוא יכרית את החיצוניים שלא 
ינקו משפע הזווג או מהאח' אחרי שחזרו זו"ן פב"פ(. כל מהלך זה בכח אימא )הנסירה, עלייה למ"ן 
והמשכת המוחין דפנים(. אז קונה הנוק' כללות שם ב"ן. אח"כ יש לכוון לדחות את המוחין דקטנות עד 
הבריאה כנודע ולהמתיקם בכללות שמות האצילות אהי-ה, הוי"ה, אדנ-י המאירים מעולם העשייה 

עד א"ס )ראה סדר הוידוי המיוחד של קשע"ה ששם מתקנים שמות אלו שיאירו בכל העולמות(.
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קס"א: מוחין דאימא )או לבושי מוחין(.

ים בגימ' ע"ה אהי"ה דיודי"ן. אלף הי יוד היעַמִּ

חשמל: לבושין להגנה מן החיצוניים )אור פניא-ל(.

ם סֶלָה ר"ת ע"ה גימ'  ד שָׁ  זֶה יֻלַּ
חשמ״ל נהורין.

חשמ"ל

דמ"ה וב"ן: קבלת המוחין אצל זו"ן.

ם סֶלָה ס"ת גי' נ"ד,  ד שָׁ זֶה יֻלַּ
היינו מ"ה וט' אותיות דשם ב"ן. 

קבלת מוחין, מ"ה לז"א וט' אותיות לנוק'.

לז"א יוד הא ואו הא	 מספר	 	
לנוק' יוד הה וו הה	 ט' אותיות	 	

ב"ן + 9 אותיותיו: עתה נקראת הנוק' ב"ן.

ד בגימ' ס״ב. היינו שם ב"ן, זֶה יֻלַּ
עם ט' אותיות והכולל.

יוד הה וו הה 		
יוד הה וו הה ט' אותיות	 	

ע"ה גימ' ס"ב, גימ' זה יולד

שאר היחוד: דחיית המוחין דקטנות ומיתוקם.

ם סֶלָה גימ' תל"ה, גימ' ה"פ אלהים העולה  שָׁ
ת"ל עם ה' אותיות הפשוטות או ה' הכוללים 

של ה' אלהים.

אלהים אלהים אלהים
גימ' ת"ל אלהים אלהים	 	

גימ' תל״ה אלהים	 עם ה' אותיות	 	

ם בא"ת ב"ש יֶבֻ, והנקוד מן זֶה יֻלד. שָׁ
והוא גימ' י"ב אותיות של אהי"ה הוי"ה אדנ"י.

יֶבֻ
 י״ב אותיות  אהיה יהוה אדני

להמתיק בהם הה' אלהיםלהמתיק בהם הה' אלהים הנז'.

אלהים אלהים אלהים
אלהים אלהים 	
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ליל ו'
)יחוד לליל ג' וו': "שמש ירח עמד זבלה"(

ךָ:  )חבקוק ג' י"א( ק חֲנִיתֶֽ כוּ לְנ֖גַֹהּ בְּרַ֥ יךָ֙ יְהַלֵּ֔ לָה לְא֤וֹר חִצֶּ֙ מַד זְבֻ֑ חַ עָ֣ מֶשׁ יָרֵ֖ )א( מיוסד על הפסוק שֶׁ֥

חשמל וע"ב: הארה מפני א"א לז"א.

מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבֻלָה ר"ת ע"ה בגימ'  שֶׁ
שפ"ח, כמספר חשמ״ל וי' אותיות דע"ב.

י' אותיות 	
יוד הי ויו הי חשמ"ל	 	

גימ' שפ"ח

נֵי א"א. ב"פ קפ"ד: הוא שורש ש"ע נהורין. קפ"ד אלו מקורם בשמות ע"ב של החיוורתי שיורדים לִפְּ

וחשמ"ל הוא סוד ש"ע נהורין הנמשכים
מב' אחוריים דע"ב כל אחד ע"ה קפ"ה.

יוד. יוד הי. יוד הי ויו. יוד הי ויו הי
ע"ה בגי׳ קפ"ה

יוד. יוד הי. יוד הי ויו. יוד הי ויו הי
ע"ה בגי׳ קפ"ה

סה״כ בגי׳ ש״ע אורות

שמות אלוקים: מזכיר את המבנה של קדירה בכוונת ציקי קדירה )סדור מ"ה ע"א(. אלו מוחין דחכמה 
וחסדים דקטנות הנדחים עם הגעת מוחין דגדלות.

מֶשׁ יָרֵחַ עָמַד זְבֻלָה ס"ת ע"ה גימ'  שֶׁ
שי"ח, והוא מספר אלהים דיודי"ן וי"ג אותיותיו 

וה' אותיות הפשוט.

אלף למד הי יוד מם גימ' ש'	 	

אלף למד הי יוד מם י"ג אותיות	 	
ס"ה גימ' שי"ח אלהים	 ה' אותיות	 	

גימ'  ר"ת  זבולה  עמד  ירח  שמש  שם:  לשונו  וזה  ו'  יחוד  ע"ב  דמ"א  דפו"י   - ע"א  ל"ח  שערוה"ק  א.	
דיודי"ן שהם קפ"ד  נהורין הנמשכים מן שני אחוריים דהוי"ה  בגימ', שהם ש"ע  והוא חשמ"ל  שפ"ז 
שפ"ח. הרי  ממנו  היוצא  חשמל  עם  עצמו  ע"ב  דיודי"ן  דהוי"ה  אותיות  בי'  ג"כ  ותכוין  כנודע,   קפ"ד 

אמר שמואל ע"ה.

••  תקציר היחוד  ••
מקורות: שערוה"ק ל"ח ע"א יחוד ו', יר"א ח"א 780, רחובות הנהר ק"מ, ע"ח ח"א ס"ט ע"א מ"ק,  א.	

בית לחם ח"א נ"ד ע"ג, נה"ש כ"ג ע"ב.
צורך בהשפעת החשמ"ל שהוא  יש  )פנים(,  היוס"ד: לצורך המשכת המוחין  ע"פ  היחוד  מהלך  ב.	
ושורשם  פניא-ל(,  אור  גם  נקראים  )והם  בהם  המשפיעים  חווירתי  הח'  עם  א"א  מפני  נהורין  ש"ע 
שהוא הוי"ה דע"ב שהם החיוורתי עצמם )הש"ע נהורין עצמם מקורם הם שתי שמות קפ"ד שבאים 
מהחיוורתי(. המשכה זו תגרום למיתוק המוחין דקטנות ודחייתם עד ראש הבריאה. מיתוקם הוא ע"י 
מוחין דאבא שהוא הע"ב. אח"כ ע"י ז"א מתמתקים ב"פ ש"ך דינים דרחל ולאה שיהיו שם אדנ-י, ועוד 
שהיא מתמלאת בפשוט מלא ומלא דמלא, נ' אותיות )כמו ב"אתה גיבור" סידור פ"ג ע"ב(. אז מאיר 

לה פשוט ומלא דמ"ה.
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ש"ך ש"ך דינים: אלו דינים דרחל ולאה שמתמתקים ואז תקרא אדנ-י.

מֶשׁ בגימ' תמ״ר, והם ש"ך דינים דלאה שֶׁ
וש"ך דינין דרחל.

ש"ך דלאה דין דין דין דין דין	 	
ש"ך דרחל דין דין דין דין דין	 	

שמות אלקים: בינה וגבורות דדעת של מוחין דקטנות הנדחים עם בא מוחין דגדלות.

יָרֵחַ בגימ' אלהים ברבוע
וי"ח אותיות דפשוט ומלא.

גימ' ר' א. אל. אלה. אלהי. אלהים	 	
אלהים ה' אותיות	 	

אלף למד הי יוד מם י"ג אותיות	 	

ע"ב + מ"ב דע"ב: מוחין דאבא שנוכחותם גורמת למיתוק ולדחיית המוחין דקטנות.

עָמַד בגימ' קי"ד, והוא הוי"ה דע"ב
ומ"ב אותיות דפשוט ומלא ומלא דמלא.

ויכוין למתק כל בחי' אלהים הנז'.

ע"ב יוד הי ויו הי	 	
מ״ב אותיות יהוה	 	

יוד הי ויו הי
יוד ויו דלת. הי יוד. ויו יוד ויו. הי יוד

סה״כ בגי׳ עמד

אדנ-י פשוט, מלא ומלא דמלא: הגדלת הנוק' ומילואה.

זְבֻלָה בגימ' נ', והם נ' אותיות דפשוט ומלא 
ומלא דמלא דאדנ"י.

אדני 	

אלף דלת נון יוד
אלף למד פא. דלת למד תו. 

נון ויו נון. יוד ויו דלת 
סה״כ נ' אותיות כמס' זבולה

פשוט ומלא דמ"ה: ז"א מאיר בנוק' ואז נהפכה מ"תמר" )המורה על דינים( להיות "ביב" )י"ד אותיות דמ"ה(.

מֶשׁ בא"ת ב"ש הוא שם קדוש ביב, שֶׁ
והניקוד מן שֶמש יָרח עָמד.

והשם הוא בגימ' י"ד, והוא הוי"ה פשוטה
ומלאה דאלפי"ן שהם י"ד אותיות.

שמ"ש בא"ת ב"ש בֶיָבָ גימ' י"ד

כמספר י"ד אותיות
 יוד הא ואו הא יהוה
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ליל שבת קודש
)יחוד לליל שבת: "האל המאזרני חיל ויתן תמים דרכי"(

י:  )תהלים ח"י ל"ג( ים דַּרְכִּֽ ן תָּמִ֣ יִל וַיִּתֵּ֖ נִי חָ֑ ל הַמְאַזְּרֵ֣ )א( מיוסד על הפסוק֖ הָאֵֽ

שערוה"ק ס"ב ע"א - דפו"י, דס"ז ע"ב יחוד י"ט. א.	

••  תקציר היחוד  ••
מקורות: שערוה"ק ס"ב ע"ב יחוד י"ט, יר"א ח"א 781, רחובות הנהר קמ"ז, אור החיים קפ"ה,  א.	

שעהכ"ו ס' ע"א, סדור קל"ו רע"ב )חת"ך(, ק"כ ע"א )ויעבור(.
מהלך היחוד ע"פ היוס"ד: זמן היחוד ליל ש"ק אחר הסעודה. קודם חצות זמן יחוד יעקב ולאה  ב.	
מלוא קומת ז"א כמו בלילי החול אחר חצות אך עם מיתוק ובעילוי והארה עצומה יותר מלילי החול. 
בינתיים רחל עלתה לחיק אימא להגדילה. אחר חצות יורדת רחל ועולה לאה לאימא. בזמן זה הזיווג 
יעקב ורחל מלוא קומת ז"א שהוא לזיווג זו"ן יחשב )אם כי זיווג זו"ן במוסף בלבד(. לכן יעקב נקרא 
בלשון הרב "ז"א". בזמן שקודם חצות אנו מכוונים גם ליחוד הנוכחי שהוא יעקב ולאה וגם לזה שיחול 
ההמשכה  יעקב.  לצורך  הם  אך  לז"א  דאבא  מוחין  נמשיך  ביחוד  ורחל.  יעקב  והוא  חצות  בנקודת 
מתחילה ממו"ס דא"א דרך המדרגות הנאות לאבא לחכמה שבו )מס' ת' של הד' יודין דע"ב( ועד 
הבינה שבו )כ"ח אותיות הם ט"ס דבינה( כי בינה דאבא מתייחסת בחכמה דאימא, משם לחכמה 
דאימא )קס"א עם י' אותיותיה( שבתוך ז"א. משם מתחילים לתקן אל לאה ואח"כ את רחל בבנין 
האח' שבהם )שבת עצמה נחשבת פנים כלפי ימות החול, אם כך התיקון יחשב לאח' דפנים(. כעת 
שלה  דכח"ב  לט"ס  הנ"ל  דאו"א  החכמות  הארות  המשכת  ע"י  ז"א  ע"י  לאה  את  לבנות  מתחילים 
ז"א כמו  וכ"ו )בחג"ת  )הפשוט, המלא והמלא דמלא דב"ן, ל"ו אותיות. אח"כ יש לעורר ע"ב רי"ו 
בכוונת "ויעבור" אלא ששם ללא ההוי"ה הפשוטה( ולהאיר מהם ללאה שהיא ד' של "שד"י" והיא ד' 
של קשר של תש"ר. אח"כ מאירים לרחל לצורך זיווגה אחר חצות, שני שלישי החסד דת"ת ע"י ז"א. 
עכשיו נכוון להמשיך מוחין חדשים שתחילת המשכתם מחכמה דז"א כמו בכוונת שים שלום )סדור 
לפי  דפנים, אך  כוונתו למוחין  אולי  )מהם המוחין החדשים?  יעקב  יסוד  עד  ק"י ע"א(   - ק"ט ע"א 
הדוגמא של "שים שלום", כוונתו וודאי להמשכת הטיפה עד יסוד יעקב לצורך זיווגו עם רחל אחר 
חצות(. ההמשכה היא י"פ מ"ו מז"א ליעקב )למרות שכתוב כאן שההמשכה לז"א, יעקב נקרא עתה 
ז"א כי קומתו כקומת ז"א(. גם נמשיך לו את השליש החסד העליון דת"ת כי זיווגו קודם חצות בחול 
)מחזה ומעלה( ע"י היסוד העליון שבחזה דז"א לכן עתה יקבלו ואז גדלה קומתו ומתארך כשיעור 

קומת ז"א ונקרא 
אח"כ  דע"ב.  מ"ב  והיא  "ים"  הנקראת  ולרחל  "תם"  הנקראת  ללאה  להאיר  יוכל  עכשיו  "תמים".  	

מזדווגים או"א וממשיכים מוחין חדשים לזו"ן לצורך זיווגי לאה ורחל הנקראות "אני". 
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חת"ך וקע"א: השפעה ממו"ס דא"א לחכמה דז"א שבה אהי-ה ממוח חכמה דאימא.

י  רְכִּ מִים דַּ ן תָּ תֵּ רֵנִי חָיִל וַיִּ הָאֵל הַמְאַזְּ
ר"ת גי' חת"ך, שהם ד' יודי"ן דהוי"ה 

דע"ב דא"א, כ"א כלולה מעשר הרי ת',
וכ"ח אותיות מלא דמלא דע"ב, ס"ה גימ' חת"ך, 

מחכמה דא"א וז"א.
והוא סוד פסוק פותח את ידיך.

])א( ר"ל להמשיך מחכמה דא"א לחכמה דז"א[

ר"ת גי' חת"ך

יוד הי ויו הי 	
ד' יודי"ן דע"ב כל אחד כלולה מעשר

יייייייייי    יייייייייי
הרי ת' יייייייייי    יייייייייי	 	

עם כ"ח אותיות דמלא דמלא
יוד ויו דלת. הי יוד. ויו יוד ויו. הי יוד

ס"ה חת"ך
והוא סוד פותח את ידיך ס"ת חת"ך

י  רְכִּ מִים דַּ ן תָּ תֵּ רֵנִי חָיִל וַיִּ הָאֵל הַמְאַזְּ
ס"ת עם הכולל עולה קע"א,

גי' אהי״ה דיודי"ן ועשר אותיותיו.

אלף הי יוד הי מספר	 	
אלף הי יוד הי אותיות	 	

ותכוין להוריד הר"ת שהוא היודי"ן דהוי״ה 
דיודי"ן וכ"ח אותיותיו כנז', אל ס"ת שהיא 
 אהי״ה דיודי"ן ועשר אותיותיו )ר"ל מחכמה

 דא"א לז"א שבו אהי״ה ממוחין דאימא(,

ללאה הרמוזה בתיבת האל.

להוריד ד' יודי"ן דע"ב כ"א כלולה מעשר

יוד הי ויו הי 	

יייייייייי    יייייייייי
הרי ת' יייייייייי    יייייייייי	 	

עם כ"ח אותיות דמלא דמלא
יוד ויו דלת. הי יוד. ויו יוד ויו. הי יוד

ס"ה חת"ך

אל הס"ת שהוא אהי"ה דיודי"ן ועשר אותיותיו
אלף הי יוד הי מספר	 	

ס"ה גימ' קע"א אלף הי יוד הי	 אותיות	 	

יחוד זה אינו נוסח היר"א והוא לקוח מספר אור הלבנה, הלשון של היחוד הוא מהשד"ה. הביאורים  א.	
בסוגריים הם מהגר"י קצין זצוק"ל ]באור הלבנה עמ"ו קפ"ה-קפ"ז יעוי"ש, שהסביר את השד"ה[ וכתב שם 

שכ' היוס"ד ז"ל בביאורו )בשערוה"ק( שיחוד זה הנשגב והנורא מאוד שייך לליל שבת קודש אחר 
הסעודה כנודע יעויי"ש בביאורו וירוח לך.
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ל"ו אותיות דב"ן: השפעת חת"ך וקע"א ללאה.

הָאֵל אח"כ תכוין להוריד הב' שמות הנז'
)דר"ת וס"ת(

)ר"ל משם ע"ב ד' יודי״ן וכ"ח אותיותיו ושם 

השני קס"א ועשר אותיותיו(, 

ללאה הרמוזה בתיבת האל,

והיא גי' ל"ו אותיות שבהוי״ה דב"ן,

פשוט ומלא ומלא דמלא.

ל"ו אותיות גימ' לאה,
ותמשיך הנז' לפרצוף לאה הרמוזה בתיבת האל

יהוה
יוד הה וו הה

יוד ואו דלת. הה הה. ואו ואו. הה הה

שד-י: המשכה מחג"ת דז"א ללאה שהיא ד' של "שד-י" והיא ד' של קשר תש"ר.

רֵנִי ע"ה גי' שד"י הַמְאַזְּ
שהוא ע"ב רי"ו הוי"ה כנודע.

ויכוין להמשיך כל זה בלאה שהיא ד' דשד"י 
שהיא קשר דתש"ר )א(.

ע"ב בחסד יוד הי ויו הי	 	

ע"ב דע״ב יוד הי ויו הי	 	

יוד הי ואו הי מספר	 ע"ב דס״ג	
יוד הי ואו הי	 אותיות	 	

ע"ב דמ״ה יוד הא ואו הא	 יהוה	 	
סה״כ גימ' רי"ו בגבורה

כ"ו בת"ת יהוה	 	

סה״כ גימ' שד"י

להמשיך כל זה ללאה
שהיא ד' דשד"י

שהוא קשר דתפילין של ראש

חיל: המשכה לרחל.

חָיִל גי' כ"ד כ"ד
שהוא ב' שלישים תחתונים דת"ת דז"א מן החסד המתפשט בו, כי ]בכל ספירה מחג"ת נו"ה דז"א יש 

בה חסד אחד ו[ חסד גי' ע"ב וב' שלישים שבו גי' חיל ויכוין להמשיכם לרחל )ב(. 

דוגמה לכך, בזמן היניקה, כמ"ש בע"ח שכ"ח פ"ב כי ז"א יונק משדי אימא הנקראים שד"י ועי"ז יהיה  א.	
ע"ב  גי'  חסד  שכן  דע"ב  הוי"ה  הוא  בחסד  כי  שד"י  מספר  בו  שיש  חג"ת  שהוא  דז"א  יניקה  פרצוף 
ובגבורה רי"ו שהם ג' ע"ב שנתקבצו בשמאל ע"ד ויעבו"ר ובת"ת הוא הוי"ה פשוט כי בת"ת שם הוי"ה 

עצמה ושלשתם כ"ו רי"ו ע"ב גי' שדי יעו"ש.

וכמ"ש בע"ח שכ"א פ"ב כי ז"ס ושמתי כדכ"ד שמשותיך כי כתר הנוק' נעשה מב"ש ת"ת דז"א מבחינת  ב.	
החסד שבת"ת שהוא ע"ב וכל שליש הוא כ"ד גם ז"ס וישראל עושה חיל כי ז"א הנקרא ישראל עושה 
חיל לנוק' ר"ל שנותן לה ב"פ כ"ד שמספרם חי"ל וכן ז"ס הפסוק באלהים נעשה חיל ועי"ז והוא יבוס 

צרינו יעוש"ב.
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10 שמות מ"ו: המשכה מוחין חדשים מחכמה דז"א ליעקב.

ן גי' תס"ו כמס' עשר מלואי ע"ב, תֵּ וַיִּ
עם שש אותיות המילוי. 

 יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי
 יוד הי ויו הי יוד הי ויו הי

עם ו' אותיות המילוי  יוד הי ויו הי, גימ' ויתן
להמשיכם לז"א )עפ״י הדע״ה, 
צ״ל מז״א ליעקב הנקרא ז״א(

י-ה: המשכת ש"ע דחסד שבת"ת מז"א ליעקב. עכשיו הוא נקרא "תמים"

לז"א  המשיך  כבר  כי  יכוין  ת"ץ.  גימ'  מִים  תָּ
ן״( מספר תס"ו הנז', ועתה  תֵּ )שהוא יעקב, כמו ב״וַיִּ
ימשיך לו גם אור שליש עליון דחסד שבתפארת 
שהוא כ"ד כנ"ל, הרי נשלם לת"ץ כמספר תמי״ם.

אור ש"ע דת"ת שהוא כ"ד

הֹ יֹ
לז"א )שהוא יעקב(

תם ים: המשכה ללאה ורחל.
הנקראים  ולרחל  ללאה  להאיר  יכול  כבר  ועתה 
תמים. כי לאה נקראת תם, כמספר ד' אלפי"ן דד' 

שמות אהי״ה כנודע. )א(

ז"א )שהוא יעקב( מאיר ללאה

אלף אלף אלף אלף
הנקראת תם

ורחל נקראת י"ם,
שהוא המ"ב אותיות דהוי״ה דיודי״ן, שהוא חסד,

שהיא לוקחת ]אור שליש אמצעי[ מז"א.
ועוד השליש האחר ]התחתון[ שלוקחת,
שהוא ]שליש הוי"ה פשוטה מספרו[ ח',

הרי הכל גימ' י"ם.

)רחל קבלה שני שלישים של חסד שבת״ת,
במילת ״חיל״.(

ז"א )שהוא יעקב( מאיר לרחל
הנקראת ים

מ״ב אותיות יהוה	 	
)שליש אמצעי( יוד הי ויו הי	 	
יוד ויו דלת. הי יוד. ויו יוד ויו. הי יוד

ועוד שליש תחתון ח' הרי י"ם

מכוונת תורה לשמה שלוקחת לאה ד' אלפין דארבע אהי"ה דאימא שהם לבושי חו"ב חו"ג דז"א, והם  א.	
גי' מד"ת כמבואר בע"ח שער ל"ח פ"א. וכתוב בשער הפסוקים פר' שמות בביאור שורה האמצעית, כי 
שרשם, שהוא בחינת כללות הארבע אלפי"ן, נשאר בז"א, ולאה לוקחת ת"ם. וז"ס ויעקב איש ת"ם ר"ל 

בעלה דלאה הנק' תם ע"ש.
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@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ יזזם  צאיז   ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ש"ש?
םרדוחדה רדס  זל ¶סזכלר תוזוצ וצר ¶ קדדאתושמעועח"מ 

ע"ב קס"א: זיווג פנים דאו"א לצורך המשכת מוחין חדשים לזו"ן.
ותחילה יכוין למסור עצמו על קידוש השם, ולקבל עליו ד' מיתות בית דין

ע"ב יוד הי ויו הי  א  ולייחדם ע"י  א  י  ע"י  סקילה   
ס"ג יוד הי ואו הי  ה  ולייחדם ע"י  ד  ה  ע"י  שריפה   
מ"ה יוד הא ואו הא  י  ולייחדם ע"י  נ  ו  ע"י  הרג   
ב"ן יוד הה וו הה  ה  ולייחדם ע"י  י  ה  ע"י  חנק   

קס"א,  דיודי״ן  ואהי״ה  דע"ב  הוי״ה  גימ'  י  רְכִּ דַּ
פנים דאו"א.

ושניהם גימ' רג"ל, וע"ה גימ' דרכ״י,

ויכוין להמשיכם לזו"ן.

ע״ב - פנים דאבא יוד הי ויו הי   
קס"א - פנים דאימא אלף הי יוד הי   

גימ' רג"ל  

יכוין לזווג או"א
איההיוהה 

להמשיך מהם המוחין לזו"ן

אני: המשכת מוחין לכח"ב דלאה ורחל לצורך זיווגם.
מתיבת  מוצאו  זה  שביחוד  קדוש  בשם  יכוין 

תמים בחילוף א"ת ב"ש אימי, וניקודו כניקוד
ר"ת הָאל הַמאזרני חָיל וַיתן.

תמים בא"ת ב"ש הוא
אָיַמָיַ

אני,  גימ'  ס"א  הנז' שמספרו  אימ״י  ויכוין בשם 
שהוא כינוי ללאה ולרחל, 

כי אנ"י גימ' הוי״ה דב"ן
ותשע אותיותיו שהוא בנוק'.

וזהו שכתוב ״ראו עתה כי אני אני הוא״.

ויכוין אָיַמָיַ גימ' אני כינוי ללאה ורחל

והוא גימ'
יוד הה וו הה שם ב"ן   
יוד הה וו הה וט' אותיותיו   

 
)א( סגולה להעלות נשמתו למעלה בלילה

מי שרוצה להעלות נשמתו בלילה בסוד פקדון צריך שיהיה בו א' מחמשה דברים אלו: 
)משערה"ק דף ט' ע"ד - דפו"י י"ב ע"א(

שיכוין באותו יום בתפלתו כונה שלימה באופן שגרם בעת נפילת אפים דשחרית זווג עליון. א. 
שיתן באותו יום צדקה כתקנה שלא ידע למי נותנה, וגם המקבל לא ידע ממי נוטלה וליתן צדקה  ב. 

לאדם ראוי והגון.
שיהיה באותו יום כל היום בתפילין בלי היסח הדעת ולכוין בהם הכונה קצרה כמ"ש במקומו. ג. 

להחזיר בני אדם בתשובה, או שימנע לאיזה אדם שמבקש לעשות עבירה ולהחזירו בתשובה  ד. 
מעוון ההוא.

ויתודה  בתשובה  וישוב  קטן  דקדוק  ואפי'  יום  באותו  שעשה  החטאים  כל  שישן  בעת  לזכור  ה. 
מהחטאים  שיוכל  מה  כל  ויזכור  שיטרח  צריך  אמנם  בפרטות,  צריך  אין  כתב  שם  )ובפע"ח  עליהם. 

שעשה ביום ההוא(.
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פע"ח דף ע"ח ע"ג. סידור היר"א זלה"ה ח"א עמו' 783. א. 
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